
OBSESSED WITH QUALITY YARN SINCE 1952

#FilcolanaZiggy
filcolana © 2024 

2. udgave - august 2024

Designer: June Thomsen // Yarnloversnet

Ziggy er en unisex model inspireret af David Bowies legendariske 70’er alter ego, 
Ziggy Stardust. Ziggy Stardust perioden markerede en tid med kreativitet og et meget 
personligt udtryk, hvor Bowie formåede at forvandle sig selv til en stjerne fra en anden planet.
Hans evne til at udforske forskellige udtryk og bryde med konventioner har siden været en 
inspirationskilde for mennesker over hele verden. 

Sweaterens design giver dig mulighed for at skabe et meget individuelt udtryk gennem valget 
af farver, der passer perfekt til dig – eller måske til dit alter ego!

 

Ziggy 



#FilcolanaZiggy 2 af 7

Størrelser & Mål
XS (S) M (L) XL (2XL) 3XL

Passer til brystvidde
80-90 (91-96) 97-104 (105-113)
114-119 (120-128) 129-139 cm

Overvidde (A) 
94 (100) 106 (115) 121 (130) 140 cm

Hel længde (B)
61 (64) 64 (68) 68 (71) 71 cm

Ærmelængde (C)
47 (49) 47 (50) 48 (48) 45 cm

Strikkeretning (D)
 

Materialer
GARN FRA FILCOLANA

Bundfarve (farve B):
Saga farve 142 (Periwinkle)
150 (150) 150 (200) 200 (250) 250 g og
Tilia i fv. 328 (Bluebell)
50 (50) 50 (50) 75 (75) 75 g 

Farve A:
Saga farve 366 (Sugar Almond) 
50 g til alle størrelser og
Tilia farve 352 (Red Squirrel)
25 g til alle størrrelser

Farve C: 
Saga i fv. 116 (Forget me not)
50 (50) 100 (100) 100 (150) 150 g og
Tilia i fv. 328 (Bluebell)
25 (25) 25 (50) 50 (50) 50 g 

Farve D:
Saga farve 254 (Coral)
50 g i alle størrelser og
Tilia farve 362 (Autumn Leaves)
25 g i alle størrelser

Materialer
Farve E:
Saga farve 209 (Nori) 
50 g i alle størrelser og
Tilia farve 105 (Slate Green)
25 g i alle størrelser

Farve F:
Saga farve 210 (Sorrel)
50 g i alle størrelser og
Tilia farve 326 (Meadow)
25 g i alle størrelser

Farve G:
Saga farve 301 (Hoarfrost)
100 (100) 100 (150) 150 (200) 200 g og
Tilia farve 340 (Ice Blue)
25 (25) 25 (50) 50 (75) 75 g 

Farve H:
Saga farve 311 (Turmeric)
50 g i alle størrelser og
Tilia farve 136 (Mustard)
25 g i alle størrelser

Hver farve strikkes med 3 tråde Saga og 1 tråd Tilia 
holdt sammen. 

Strikkeretning

Længdemål

B

A

D

D C
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udt-v 
Før venstre pind, med retning fra forsiden og væk 
fra dig selv, ind under lænken mellem to masker, løft 
lænken op på pinden og strik den drejet ret. 

SÆRLIGE TEKNIKKER
Vendemaske 
Tag 1. maske vrang løs af med garnet foran masken 
(mod dig selv), før garnet over højre pind og ned bag 
arbejdet (væk fra dig selv) og træk i garnet så der opstår 
”en dobbeltmaske”. Strik videre ifølge opskriftens 
anvisninger. Når der strikkes hen over dobbeltmasken, 
strikkes denne som én maske, henholdsvis i ret eller 
vrang som arbejdet viser. Denne teknik kaldes German 
Short Rows.

Undgå ”hop” i farveskiftet
Strik 1. omgang med den nye farve, på 2. omgang løftes 
1. maskes højre ben op på venstre pind, strik masken 
sammen med omgangens 1. maske. Det udjævner 
farveskiftet. 

Arbejdsgang
Ziggy sweateren strikkes oppefra og ned på rundpind. 

Først slås masker op til kraven, med italiensk 
opslagning på restegarn, hvorefter kraven strikkes 
rundt i rib. 
For at give nakken ekstra højde, strikkes der 
vendepinde over nakkens og skuldrenes masker.
Herefter begyndes udtagninger til sadelskuldre, 
samtidig strikkes der striber efter det angivne 
stribemønster. Når skuldrene har den rette bredde, 
vendes skulderudtagningerne, så de i stedet overgår til 
ærmeudtagninger. 
Når ærmerne har det ønskede antal masker, deles 
arbejdet og krop og ærmer strikkes færdige hver for 
sig. 
Både krop og ærmer afsluttes med ribkant og italiensk 
aflukning.

 

Materialer
PINDE
Rundpind 5,5 og 6,5 mm, 40 cm
Rundpind 5,5 og 6,5 mm, 80-100 cm
Strømpepinde 5,5 og 6,5 mm 
(Strømpepinde og kort rundpind kan udelades, hvis der 
strikkes magic loop på lang rundpind)

ØVRIGE
5 Maskemarkører
2 Maskeholdere
Restegarn til italiensk opslagning

Strikkefasthed
13 masker og 23 pinde i glatstrik på pind 6,5 mm med 
3 tråde Saga og 1 tråd Tilia holdt sammen = 10 x 10 
cm.
Strikkefastheden er målt efter vask.

Pindetykkelsen er vejledende. 
Har du flere masker på 10 cm, skal du skifte til tykkere 
pinde, har du færre masker på 10 cm, skal du skifte til 
tyndere pinde.  

Teknik
FORKORTELSER 
m: maske(r) 
p: pind(e) 
r: ret 
vr: vrang 
sm: sammen

o-indt
Tag 1 r løs af, strik 1 r, træk den løse m over.

udt-h
Før venstre pind, med retning fra bagsiden og ind 
mod dig selv, ind under lænken mellem to masker, løft 
lænken op på pinden og strik den ret.
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Opskrift
Farveskift
Sweateren strikkes med farveskift i 8 forskellige farver. 
Stribemønsteret er designet til tre forskellige længder 
(målt fra toppen af skulderen):
XS bliver 61,5 cm, S og M bliver 65 cm, L og XL bliver 
68 cm, og 2XL og 3XL bliver 71 cm. 
Hvis du ønsker en anden længde end den, der er 
angivet i din størrelse, kan du følge farveskiftet for den 
længde, der ønskes. 
På den måde kan du justere længden, og samtidig 
beholde pasformen og overvidden i din foretrukne 
størrelse.

Vælg din foretrukne længde, inden du starter, og strik 
derefter følgende farveskiftene ifølge stribemønsteret:

Stribemønster:
4 omgange med farve D
2 omgange med farve E
3 omgange med farve F
9 (10) 10 (11) 11 (11) 11 omgange med farve G
3 omgange med bundfarven
2 omgange med farve H
2 omgange med farve E
6 (6) 6 (6) 6 (7) 7 omgange med farve C
12 (13) 13 (14) 14 (15) 15 omgange med bundfarven
3 omgange med farve D
3 (4) 4 (4) 4 (4) 4 omgange med farve A
2 omgange med farve E
3 omgange med farve F
4 omgange med bundfarven
9 (10) 10 (11) 11 (11) 11 omgange med farve G
2 omgange med farve H
3 omgange med farve A
6 (6) 6 (6) 6 (7) 7 omgange med farve C
12 (13) 13 (14) 14 (15) 15 omgange med bundfarven
2 omgange med farve E
4 omgange med farve D
3 omgange med farve F
2 omgange med farve H
9 (10) 10 (11) 11 (11) 11 omgange med farve G
3 omgange med bundfarven
3 (3) 3 (4) 4 (4) 4 omgange med farve A
2 omgange med farve E
 

KRAVE
Slå 41 masker op på pind 5,5 mm med restegarnet. 
Der strikkes frem og tilbage på rundpinden.

Strik 2 pinde ret og bryd restegarnet.

Sæt farve A (3 tråde Saga og 1 tråd Tilia) til arbejdet og 
strik 1 pind vrang. Vend ikke, men saml omgangen og 
strik 2 omgange vrang.

Næste omg: *1 vr, stik højre pind under den nederste 
tværlænke strikket med farve A 3 pinde nede i arbejdet 
(= 1. pind med farve A) og strik ret i lænken*, gentag 
fra * til *, til den sidste maske, saml den sidste 
tværlænke op og strik den ret sammen med den sidste 
maske = 80 masker.
Den italienske opslagning er nu færdigstrikket. 

Flyt omgangens sidste maske (retmasken) over på 
venstre pind og indsæt en omgangsmarkør på højre 
pind. Omgangen begynder nu med en retmaske.

Bryd farve A og lad garnenden hænge ud mod dig selv, 
på retsiden. Halskanten skal bukkes om, så enden skal 
hæftes på retsiden. 

Kraven kan strikkes enten som en højhalset krave eller 
en rullekrave (som vist på billeder), vælg din foretrukne 
længde herunder. 
Bemærk: Se under specielle teknikker, hvordan du 
undgår ”hop” i farveskiftene.

Sæt bundfarven til arbejdet og strik rib (1 r, 1 vr), til 
ribkanten måler 4,5 cm (højhalset krave) eller 7 cm 
(rullekrave). Bryd garnet og lad garnenden hænge ud 
mod dig selv, på retsiden.

Klip opslagsgarnet forsigtigt af. 

Næste omg: Sæt farve C til arbejdet og strik 4 
omgange rib. Bryd garnet og lad garnenden hænge ud 
mod dig selv, på retsiden.

Næste omg: Sæt bundfarven til arbejdet og strik 4,5 
cm (højhalset krave) 7 cm (rullekrave) rib.

Næste omg (inddelingsomgang): Tæl 14 masker 
til venstre (højre side af ryggen), indsæt markør, tæl 
11 masker (venstre skulder), indsæt markør, tæl 29 
masker (forstykke), indsæt markør, tæl 11 masker 
(højre skulder), indsæt markør, de resterende 15 
masker er venstre side af ryggen. 
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Nu strikkes der vendepinde over skuldrene og ryggens 
masker for at give sweateren ekstra højde bagpå, 
således:
1. vendepind (retsiden): Strik rib som maskerne viser 
til 4 masker efter 2. markør (højre skulder), vend.
2. vendepind (vrangsiden): 1 vendemaske, strik rib 
som maskerne viser forbi omgangsmarkøren og videre 
til 4 masker efter 2. markør ved venstre skulder, vend.
3. vendepind (retsiden): 1 vendemaske, strik rib til 
1 maske før vendemasken fra forrige pind, vend.
4. vendepind (vrangsiden): 1 vendemaske, strik rib 
til 1 maske før vendemasken fra forrige pind, vend.

Gentag 3. og 4. vendepind 1 (2) 2 (3) 3 (3) 3 gange i 
alt. 

Sidste vendepind (retsiden): 1 vendemaske, strik rib 
til omgangsmarkøren.

Du har nu strikket 2 (3) 3 (4) 4 (4) 4 vendinger i 
hver side og alle vendemaskerne ligger som dobbelte 
masker. 

Strik 1 omgang ret, hvor der samtidig strikkes igennem 
begge ben på hver vendemaske, som når man strikker 2 
ret sammen.

Skift til 6,5 mm rundpind.

BÆRESTYKKE
Nu strikkes der udtagningerne på hver side af de 11 
skuldermasker i hver side, således: 
Næste omg (udtagningsomgang, krop): Strik ret 
til 1. markør (højre skulder), udt-h, flyt markør, 11 r 
(skuldermasker), flyt markør, udt-v, strik ret til næste 
markør, udt-h, flyt markør, 11 r (skuldermasker), flyt 
markør, udt-v, strik ret omgangen ud. Der er taget 4 
masker ud = 84 masker i alt.

Strik udtagningsomgangen 12 (14) 16 (18) 20 (23) 
26 gange i alt, SAMTIDIG begyndes stribemønsteret, 
når der er strikket 8 (9) 9 (10) 10 (11) 11 omgange 
efter den første udtagningsomgang.

Der er nu 128 (136) 144 (152) 160 (172) 184 
masker på omgangen,

Skulderbredden er nu nået, og udtagningerne 
foretages herefter på den anden side af markørerne, 
som ærmeudtagninger. Selve udtagningerne skifter 
retning, hvor der før blev strikket en udt-h, strikkes der 
nu en udt-v, og omvendt.

Næste omg (udtagningsomgang, ærme): Strik ret til 
1. markør ved højre skulder, flyt markør, udt-v, strik ret 
til næste markør, udt-h, flyt markør, strik ret til næste 
markør, flyt markør, udt-v, strik ret til næste markør, 
udt-h, flyt markør, strik ret omgangen ud.

Næste omg: Strik ret omgangen ud.

Gentag de sidste 2 omgange, til der er taget ud ialt 
15 (16) 17 (18) 19 (21) 23 gange = 188 (200) 212 
(224) 236 (256) 276 masker på omgangen. 
Slut med en omgang uden udtagninger.

Nu deles arbejdet til krop og ærmer, hver del strikkes 
færdige hver for sig. 
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KROP
Næste omg: Strik ret til første markør (højre del af 
ryggen), fjern markør, flyt højre ærmes 41 (43) 45 
(47) 49 (53) 57 masker til en maskeholder, fjern 
markør, del garnet i 2 tråde Saga og 1 tråd Saga og 1 
tråd Tilia og slå 8 (8) 8 (10) 10 (10) 10 masker op med 
almindeligt krydsopslag, indsæt en sidemarkør i midten 
af disse masker, strik ret over forstykkets masker til 
næste markør, fjern markør, flyt venstre ærmes 41 
(43) 45 (47) 49 (53) 57 masker til en maskeholder, 
slå 8 (8) 8 (10) 10 (10) 10 masker op og indsæt 
en sidemarkør i midten af disse masker, strik ret til 
omgangen ud.

Der er nu 122 (130) 138 (150) 158 (170) 2182 
masker på omgangen.

Fortsæt herefter i stribemønsteret, til kroppen måler 8 
(8) 8,5 (8,5) 8,5 (8,5) 8,5 cm.

Indtagning i siderne
Herefter tages der ind i hver side af kroppen for at 
give et let fitted udtryk. Der tages ind på hver side af 
sidemarkørerne, således:
Næste omg (indtagningsomgang): *Strik ret til 2 m 
før sidemarkør, 2 r sm, flyt markør, o-indt*, gentag fra 
* til * yderligere 1 gang, strik ret omgangen ud. 

Gentag indtagningsomgangen yderligere 2 gange, med 
8 (8) 8,5 (8,5) 8,5 (8,5) 8,5 cm mellemrum mellem 
hver gentagelse.

Der er nu 110 (118) 126 (138) 146 (158) 170 
masker på omgangen.

Fortsæt herefter i stribemønsteret, til alle de angivne 
farveskift for din størrelse er strikket. 

Bryd garnet.

Sæt bundfarven til arbejdet og strik 1 omgang.

Skift til 5,5 mm rundpind.

Ribkant 
Strik 12 (13) 13 (14) 14 (15) 15 omgange rib (1 r, 1 
vr) med bundfarven.

Bryd bundfarven og strik 2 omgange rib med farve F.

Luk af med italiensk aflukning, således:
Bryd garnet med en længde der er ca. 3 gange det 
ribstykke, der skal lukkes af, og tråd en stoppenål på 
garnenden.  
1. Stik nålen ind i 1. ret m på venstre p, som om den 
skulle strikkes vr, træk tråden igennem.  
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2. Stik nålen ind mellem 1. og 2. m fra bagsiden og ud 
på forsiden.  
3. Stik nålen igennem 2. m, fra forsiden og ud på 
bagsiden.  
4. Stik nålen ind i 1. m som om den skulle strikkes ret 
og tag m af pinden.  
5. På forsiden stikkes nålen ind, fra højre mod venstre, 
i 2. maskes forreste maskeben, træk garnet igennem.  
6. Stik nålen ind i 1. m som om den skulle strikkes vr 
og tag m af pinden.  
Gentag pkt. 2-6, til der er 1 (vrang)m tilbage på venstre 
pind.  
Afslutning:  
7. På forsiden stikkes nålen ind, fra højre mod venstre, 
i den første aflukkede m, træk garnet igennem. 
8. Som punkt 6.  
Hæft enden grundigt. 

ÆRMER
Med 6,5 mm rundpind og den farve du er nået til 
i stribemønsteret, strikkes der masker op langs 
ærmegabets retside, således:
Begynd midt i ærmegabets bund og strik 1 maske op i 
hver af de 4 (4) 4 (5) 5 (5) 5 nye masker på kroppen, 
strik ærmets 41 (43) 45 (47) 49 (53) 57 masker over 
på pinden, strik 1 maske op i hver af de 4 (4) 4 (5) 5 
(5) 5 nye masker masker = 49 (51) 53 (57) 59 (63) 67 
masker.
Saml omgangen og indsæt en omgangsmarkør. 

Herefter strikkes ærmet i glatstrik og stribemønster 
med samme farveskift som kroppen, til ærmet måler 4 
cm fra de opstrikkede masker. 

Næste omg (indtagningsomg): Strik ret til sidste 2 
m, 2 r sm.
Næste omg (indtagningsomg): Strik o-indt, strik ret 
over omgangen ud.

Gentag disse 2 indtagningsomgange for hver 4 cm, til 
der er taget ind i alt 8 (8) 8 (8) 8 (10) 10 gange = 33 
(35) 37 (41) 43 (43) 47 masker.

Fortsæt i glatstrik, til alle farveskift i stribemønsteret er 
strikket.

Fortsæt med følgende stribemønster:
6 (6) 6 (6) 6 (7) 7 omgange med farve C
3 (3) 3 (4) 4 (4) 4 omgange med farve D
0 (0) 0 (2) 2 (2) 2 omgange med farve H

Bryd garnet og sæt bundfarven til arbejdet.

Næste omg: Strik ret til de sidste 2 m, 2 r sm = 32 (34) 
36 (40) 42 (42) 46 masker.

Skift til pind 5,5 mm.

Ribkant
Strik 13 (14) 14 (15) 15 (16) 16 omgange rib (1 r, 1 
vr). 

Bryd garnet.

Sæt farve F til arbejdet og strik 2 omgange rib.

Luk af med italiensk aflukning, som på kroppen.

Strik det andet ærme på samme måde.

MONTERING
Sy de små huller i hver side af ærmegabene.
Hæft alle ender. 

Vask sweateren ifølge anvisning på banderolerne og lad 
den tørre liggende fladt på et håndklæde.


