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Denne opskrift er ophavsretligt beskyttet. Kommerciel brug er udelukkende tilladt for Filcolanas forhandlere og kun ved anvendelse af Filcolanas egne garner. 
Yderligere oplysninger om anvendelse findes på filcolana.dk. Eventuel support til opskriften bedes rettet til forhandleren hvor garnet er købt. 

Design: Nina Born // Mininit

Inspirationen til denne oversize sweater er hentet fra japanske træsnit, afspejlet i de bølgende og 
kontrastfyldte farvefelter – som et hav i bevægelse: glimtende, skummende og dansende – deraf 
navnet Umi, det japanske ord for hav.
Sweaterens form er inspireret af traditionelt japansk design med et enkelt og rummeligt snit. Som et 
varmende omsvøb kan den bæres på kølige sommerdage – måske til en tur på havet eller blot en tur 
ud i det blå.   

Umi

KONSTRUKTION
Strikket frem og tilbage nedefra og op.

ANVENDTE TEKNIKKER
Intarsia ifølge diagram og vendepinde 

 

STØRRELSER
S (M) L (XL)

GARN
Peruvian & Tilia

PINDE
5 mm
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Størrelser & mål
S (M) L (XL)

Gradueret til brystvidde
90 (98) 106 (116) cm

Overvidde (A)
129 (134) 139 (145) cm

Modellen på billedet er vist med en 
rørlig vidde på +42 cm.
Vælg størrelse udfra hvor meget rørlig 
vidde du ønsker.

Længde (B)
52 (53) 55 (57) cm

Ærmelængde (C)
37 cm i alle størrelser

Strikkeretning (D)
  

Materialer
GARN FRA FILCOLANA

FARVE A
Peruvian farve 145 (Navy Blue)
250 (250) 300 (300) g 
og
Tilia farve 145 (Navy Blue) 
75 (75) 75 (75) g

FARVE B
Peruvian farve 977 (Marzipan)
300 (300) 350 (350) g
og
Tilia farve 101 (Natural White) 
75 (75) 75 (75) g

Farve C
Tilia 218 (Chinese Red)
10 (10) 10 (10) g

Farverne A og B strikkes med 1 tråd af hver kvalitet 
holdt sammen.

Farve C bruges til opslagning og lægges firedobbelt.

Materialer
PINDE
Rundpind 5 mm, 40, 60 & 80 cm
(korte rundpinde kan udelades hvis der strikkes magic 
loop på lang rundpind) 
Hjælpepind til sammenstrikning af skuldre

ØVRIGE
2 Maskemarkører
2 Maskeholdere  

Strikkefasthed
15 masker og 21 pinde, strikket i glatstrik med 1 tråd
af hver kvalitet holdt sammen, på pind 5 mm = 
10 x 10 cm.
Strikkeprøven er målt efter vask. 

Pindetykkelsen er vejledende. 
Har du flere masker på 10 cm, skal du skifte til tykkere 
pinde, har du færre masker på 10 cm, skal du skifte til 
tyndere pinde. 

B

A

D

D
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Arbejdsgang
Umi strikkes nedefra og op, hver del for sig. 

Farveskiftene i diagrammerne er strikket i teknikken 
intarsia, hvor trådene krydses på arbejdets vrangside. 

Ærmernes ribkant strikkes rundt, hvorefter arbejdet 
deles og resten af ærmet strikkes frem og tilbage i 
intarsia ifølge diagram. 

For at danne de let skrånende skuldre på forstykke 
og ryg, strikkes der vendepinde hvorefter skuldrene 
strikkes sammen med strikkeaflukning

Der strikkes til sidst masker op langs halsåbningen, 
og halskanten strikkes i rib og foldes om og sys til 
vrangsiden, så halskanten ligger dobbelt.

For at lette monteringen vaskes delene og ligger til 
tørre udspændt, inden siderne og ærmesømmene sys 
sammen og ærmerne sys i ærmegabene.

Diagram
Diagrammerne læses nedefra og op, fra højre mod 
venstre på retsidepinde og fra venstre mod højre på 
vrangsidepinde.

Ærmerne strikkes efter samme diagram i alle 
størrelser, forstykke og ryg er opdelt i hvert sit 
diagram, efter størrelse.
 

Teknik
FORKORTELSER
m: maske(r) 
p: pind(e) 
r: ret 
vr: vrang 
sm: sammen

SÆRLIGE TEKNIKKER

Intarsia
Farveskiftene i denne opskrift strikkes med teknikken 
intarsia. Der vikles en dunte for hvert farveafsnit, som 
hænger på arbejdets vrangside. Når der skiftes mellem 
farverne, lægges tråden med den afsluttende farve 
over tråden med den nye farve, saml den nye farve op 
og strik videre med denne. På vrangsiden gøres det 
samme.

Vendemaske
Tag 1. maske vrang løs af med garnet foran masken 
(mod dig selv), før garnet over højre pind og ned bag 
arbejdet (væk fra dig selv) og træk i garnet så der opstår 
”en dobbeltmaske”. Strik videre iflg. opskriftens 
anvisning. Når der strikkes igennem den dobbelte 
maske, stikkes pinden ind gennem begge maskeben, 
som én maske, henholdsvis i ret eller vrang som 
arbejdet viser. 
Denne teknik hedder German Short Rows. 

Elastisk aflukning
Strik 2 r, *stik venstre pind ind i begge masker på højre 
pind så venstre pind ligger tættest på dig selv, fang 
garnet med højre pind og træk garnet igennem begge 
masker, strik 1 r*, gentag fra * til *, til alle masker er 
lukket af.
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Opskrift
VENSTRE ÆRME
Rul 3 dunter op i farve A og 2 dunter i farve B, og læg 
disse til side.

Læg 4 tråde Tilia i farve C sammen, til et ca. 4 meter 
langt stykke. Brug dette stykke garn og slå 80 masker 
op på rundpind 5 mm, med krydsopslagning.
Indsæt en omgangsmarkør og saml omgangen.

Sæt de fulde garnnøgler i farve A til maskerne og strik 
1 omgang ret.
Fortsæt rundt i rib (2 r, 2 vr), til der er strikket i alt 22 
omgange rib.

Herefter strikkes ærmet frem og tilbage i glatstrik, 
ifølge ærmediagrammet, således: 
Begynd med 1 omgang ret, som er første pind i 
diagrammet. 
Fjern omgangsmarkøren og vend herefter arbejdet 
til vrangsiden og strik diagrammets 2. pind, første og 
sidste maske på alle pinde strikkes ret (kantmaske). 
Ved diagrammets 15. pind sættes dunterne i farve B 
til arbejdet, ved 33. pind sættes de fulde garnnøgler i 
farve A, samt 1 dunte i farve B til arbejdet, på 42. pind 
sættes den sidste dunte i hhv. farve A og B til arbejdet.

Strik diagrammets 60 pinde, den sidste pind er fra 
vrangsiden.

Luk af på næste retsidepind af med elastisk aflukning 
(se særlige teknikker).

HØJRE ÆRME
Rul 5 dunter op i farve A og 4 dunter i farve B, og læg 
disse til side.

Læg 4 tråde Tilia i farve C sammen, til et ca. 4 meter 
langt stykke. Brug dette stykke garn og slå 80 masker 
op på rundpind 5 mm, med krydsopslagning.
Indsæt en omgangsmarkør og saml omgangen.

Sæt de fulde garnnøgler i farve A til maskerne og strik 
1 omgang ret.
Fortsæt rundt i rib (2 r, 2 vr), til der er strikket i alt 22 
omgange rib.

Herefter strikkes ærmet frem og tilbage ifølge 
ærmediagrammet. 
Begynd med 1 omgang ret, som er første pind i 
diagrammet. 
Fjern omgangsmarkøren og vend herefter arbejdet 
til vrangsiden og strik diagrammets 2. pind, første og 
sidste maske på alle pinde strikkes ret (kantmaske). 
Sæt dunterne i de respektive farver til arbejdet, 
som det passer i diagrammet for højre ærme og 
strik diagrammets 60 pinde, den sidste pind er fra 
vrangsiden.
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Luk af på næste retsidepind af med elastisk aflukning 
(se særlige teknikker).

Læg ærmerne til side, mens forstykke og ryg strikkes.

FORSTYKKE
Rul 5 dunter op i farve A og 5 dunter i farve B, og læg 
disse til side.

Læg 4 tråde Tilia i farve C sammen, til et ca. 4,5 (5) 
5 (5,5) meter langt stykke. Brug dette stykke garn og 
slå 98 (102) 106 (110) masker op på rundpind 5 mm, 
med krydsopslagning.

Vend ikke pinden, men flyt kør maskerne tilbage til 
den anden ende af rundpinden, så de kan strikkes fra 
samme side (retsiden).

Sæt de fulde garnnøgler i farve A til maskerne og strik 
1 pind ret.

Næste p (vrangsiden): 1 r, 1 vr, *2 r, 2 vr*, gentag fra 
* til *, til de sidste 4 m, 2 r, 1 vr, 1 r.

Fortsæt i rib frem og tilbage som maskerne viser, første 
og sidste maske på hver pind, strikkes ret, til der er 
strikket i alt 7 (7) 9 (9) pinde rib. Slut med en pind fra 
vrangsiden. 

Sæt dunterne i de respektive farver til arbejdet, som det 
passer i diagrammet til forstykket og strik diagrammets 
første 40 (42) 44 (48) pinde, den sidste pind er fra 
vrangsiden.

Ærmegab
Næste pind (retsiden): Luk 4 m og fortsæt ifølge 
diagrammets 41. (43.) 45. (49.) pind.

Næste pind: Luk 4 m vrang af og fortsæt ifølge 
diagrammet pinden ud.
##

Fortsæt lige op ifølge diagrammet, strik fortsat første 
og sidste maske ret på alle pinde, til alle 67 (69) 71 
(75) pinde i diagrammet er strikket, sidste pind er fra 
retsiden.

Fortsæt lige op kun med farve B, og strik yderligere 19 
pinde lige op, slut med en pind fra vrangsiden. 
 

Hals
Næste pind (retsiden): Strik 38 (40) 42 (44) r, luk de 
næste 14 m af, strik ret pinden ud.

Højre side af hals
1. pind (vrangsiden): 1 r, strik vrang til de sidste 2 m, 
2 r sm.
2. p: Luk 2 masker af, strik ret pinden ud.
3. p: Strik som 1. pind.
4. p: Strik som 2. pind.
5. p: Strik som 1. pind.
6. p: Strik ret til de sidste 8 masker, vend.
7. p: 1 vendemaske, strik vrang til den sidste m, 1 r.
8. p: Strik ret til 8 masker før vendemasken fra 
foregående pind, vend.
9. p: 1 vendemaske, strik vrang til den sidste m, 1 r.
10. p: Strik som 8. pind.
11. p: Strik som 9. pind.
12. p: Strik ret over alle maskerne, når der strikkes 
igennem vendemaskerne, strikkes vendemaskens ben 
som 2 ret sammen.

Bryd garnet og lad maskerne hvile på en maskeholder.
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Venstre side af hals
1. pind (vrangsiden): 1 r løs af, 1 vr, træk den løse m 
over, 1 vr, træk den forrige maske over, der er lukket 
2 m af, strik vrang til den sidste m, 1 r.
2. p: Strik ret til de sidste 2 masker, 2 r sm.
3. p: Strik som 1. pind.
4. p: Strik som 2. pind.
5. p: 1 r løs af, 1 vr, træk den løse m over, strik vrang til 
den sidste m, 1 r.
6. p: Strik ret pinden ud.
7. p: Strik vrang til de sidste 8 masker, vend.
8. p: 1 vendemaske, strik ret pinden ud.
9. p: 1 r, strik vrang til 8 masker før vendemasken fra 
foregående pind, vend.
10. p: 1 vendemaske, strik ret pinden ud.
11. p: Strik som 9. pind.
12. p: Strik som 10. pind.
13. p: 1 r, strik vrang over alle maskerne, når 
der strikkes igennem vendemaskerne, strikkes 
vendemaskens ben som 2 vrang sammen.

Bryd garnet og lad maskerne hvile på en maskeholder.

RYG
Strik som på forstykket til ##.

Fortsæt herefter lige op, til alle 81 (83) 85 (89) pinde i 
ryggens diagram er strikket, sidste pind er fra retsiden.

Fortsæt lige op, og strik yderligere 11 pinde lige op, 
slut med en pind fra vrangsiden. 

Nu markeres de midterste 28 masker til nakke og 
vendepinde der danner de skrå skuldre strikkes, 
således:
1. vendepind (retsiden): Strik 31 (33) 35 (37) r, 
indsæt en markør på højre pind, strik 28 ret, indsæt en 
markør på højre pind, strik ret til de sidste 8 masker, 
vend.
2. vendepind: 1 vendemaske, strik vrang til de sidste 8 
m på pinden, vend.
3. vendepind: 1 vendemaske, strik ret 8 m før 
vendemasken på foregående pind, vend.
4. vendepind: 1 vendemaske, strik vrang til 8 m før 
vendemasken på foregående pind, vend.
5. vendepind: Strik som 3. vendepind.
6. vendepind: Strik som 4. vendepind.

Sidste vendepind (retsiden): 1 vendemaske, strik ret 
pinden ud, når der strikkes igennem vendemaskerne, 
strikkes vendemaskens ben som 2 ret sammen.

Næste pind: 1 r, strik vrang til den første markør, fjern 
markøren og luk de næste 28 masker vrang af, fjern 
markøren og strik vrang pinden ud, når der strikkes 
igennem vendemaskerne, strikkes vendemaskens ben 
som 2 vrang sammen.

Strik skuldrene sammen, således:
Flyt maskerne på forstykkets højre skulder til en 
hjælpepind. Hold pindene med ryggens og forstykkets 
masker parallelt i venstre hånd, retside mod retside og 
strik maskerne sammen, samtidig med at de lukkes af, 
således.
*Stik højre pind igennem første maske på forreste 
venstre pind og første maske på bagerste venstre pind 
samtidig, og strik disse 2 masker ret sammen*, gentag 
fra * til * yderligere 1 gang, træk den anden maske 
på højre pind over den første, som ved en almindelig 
aflukning**. Gentag fra * til ** til alle masker er 
lukket af. 
Bryd garnet og hæft enden i skuldersømmen.

Strik den venstre skulder sammen, på samme måde.
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HALSKANT
Sæt farve B til retsiden af halsåbningen, begynd midt 
bag og strik med pind 5 mm, 76 masker op jævnt 
fordelt langs retsiden af halsåbningen.
Indsæt en omgangsmarkør og saml omgangen.

Strik rundt i rib (2 r, 2 vr), til der er strikket 28 
omgange. 

Fold kanten om til vrangsiden og strik den fast til 
halsåbningens inderside, samtidig med at maskerne 
lukkes af, således:
*Vip arbejdet så du kan se maskerne fra vrangsiden, 
følg maskerækken under den første maske på venstre 
pind, ned til den nederste omgang, stik højre pind 
ind under “nakken” på den nederste maske af de 
opstrikkede masker, løft denne maske op på venstre 
pind og strik 2 ret sammen*, gentag fra * til * 
yderligere 1 gang, træk anden maske på højre pind 
over den første maske som ved almindelig aflukning**, 
gentag fra * til ** omgangen ud. 
OBS: Vær omhyggelig med at tage lænken fra samme 
maskerække op på pinden, ellers vil halskanten trække 
skævt.  
 

MONTERING
Hæft alle ender.

Vask delene ifølge anvisningerne på banderolerne og 
lad delene tørre liggende fladt på et håndklæde.

Sy ærmerne sammen med madrassting, fra 
retsiden af arbejdet og fra ribben og op, men stop 
sammensyningen 4 pinde fra aflukningskanten.  

Sy ryg og forstykke sammen i siderne, med madrassting 
og fra retsiden af arbejdet. Vær opmærksom på 
at farvefelterne passer sammen når sidesømmen 
samles. Træk ikke for meget i tråden når du syr, så vil 
samlingerne bule og miste fleksibilitet. Skift gerne 
farve på det garn du syr med, så det passer til det givne 
felt. 

Sy ærmerne i således:
Sæt et mærke midt på aflukningskanten, dette punkt 
fæstnes til skuldersømmen.
Sy ærmet i med madrassting fra retsiden af arbejdet. 
Ærmets øverste 4 pinde splittes op så de følger 
kroppens ærmegab på forstykke og ryg og disse sys til 
kroppen med maskesting, også fra retsiden. 

Damp sweateren en sidste gang, specielt i de 
sammensyede områder.



#FilcolanaUmi 8 af 17

Venstre ærme, alle størrelser



#FilcolanaUmi 9 af 17

Højre ærme, alle størrelser



#FilcolanaUmi 10 af 17

Forstykke, S
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Forstykke, M
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Forstykke, L
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Forstykke, XL
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Ryg, S
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Ryg, M
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Ryg, L
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Ryg, XL


