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Denne opskrift er ophavsretligt beskyttet. Kommerciel brug er udelukkende tilladt for Filcolanas forhandlere og kun ved anvendelse af Filcolanas egne garner. 
Yderligere oplysninger om anvendelse findes på filcolana.dk. Eventuel support til opskriften bedes rettet til forhandleren hvor garnet er købt. 

Design: Rikke Eliasen // Strikrik

Shock Waves er skabt til at kombinere legende charme med et moderne udtryk. 
De fine detaljer, der skaber pasformen, og den bløde flæsekant giver tilsammen designet et både 
ungt og rebelsk udtryk, der skiller sig ud fra det klassiske. 
Den korte pasform gør den let og moderne, perfekt til højtaljede shorts eller en sommerlig nederdel.

Shock Waves

KONSTRUKTION 
Strikket oppefra og ned med raglanbærestykke.

ANVENDTE TEKNIKKER 
Strukturmønster og strikkede flæser.

STØRRELSER
XS (S) M (L) XL (2XL) 3XL (4XL)

GARN
Merci & Arwetta

PINDE
3 mm & 4,5 mm
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Størrelser & mål
XS (S) M (L) XL (2XL) 3XL (4XL)

Passer til brystvidde
82 (90) 98 (106) 116 (126) 136 (146) cm
Overvidde (A)
84 (93) 102 (111) 117 (126) 135 (148) cm
Modellen er vist med en negativ rørlig vidde (ease) 
på 1 cm. Vælg størrelse ud fra hvor meget rørlig vidde 
du ønsker.
Talje (E)
78 (87) 96 (102) 106 (119) 126 (138) cm
Længde (B)
37 (40) 43 (46) 47 (50) 51 (55) cm
Ærmelængde (C)
10 (11) 11 (11) 12 (12) 12 (12) cm
Strikkeretning (D)

Materialer
GARN FRA FILCOLANA

Bundfarve
Merci farve 9245 (Baby Blue)
300 (300) 350 (400) 400 (450) 450 (500) g 
Bundfarven strikkes med 2 tråde holdt sammen

Flæsefarve
Arwetta farve 365 (Calendula)
50 g til alle størrelser

PINDE
Rundpinde 3 og 4,5 mm, 60-80 cm

ØVRIGE
8 Maskemarkører 
2 Maskeholdere

Strikkefasthed
20 masker og 28 pinde i mønster, strikket med 2 tråde 
i bundfarven, på pind 4,5 mm = 10 x 10 cm.
Strikkefastheden er målet efter vask.

Pindetykkelsen er kun vejledende. 
Har du flere masker på 10 cm, skal du skifte til tykkere 
pinde, har du færre masker på 10 cm, skal du skifte til 
tyndere pinde. 
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Arbejdsgang
Blusen strikkes rundt oppefra og ned med 
raglanudtagninger ned langs bærestykket. 

På kroppen strikkes der indtagninger i taljen, der 
lægger sig som en smuk del af mønsteret.

Til sidst strikkes der masker op langs kanterne og 
flæserne strikkes.

Selve blusen strikkes med 2 tråde Merci, flæsekanten 
strikkes med 1 tråd Arwetta. 

Teknik
FORKORTELSER
m: maske(r)
p: pind 
r: ret 
vr: vrang 
sm: sammen 
dr: drejet 

M1, M2, M3, M4, M5, M6 
Maskemarkør 1, Maskemarkør 2, osv. 

h-udt (højrevendt udtagning)
Før venstre pind med retning fra bagsiden og ind mod 
dig selv, ind under lænken mellem to masker. Løft 
lænken op på pinden og strik den ret. 

v-udt (venstrevendt udtagning)
Før venstre pind med retning fra forsiden og væk fra 
dig selv, ind under lænken mellem to masker. Løft 
lænken op på pinden og strik den drejet ret. 

lls
Tag 2 masker ret løs af (den ene efter den anden), flyt 
maskerne tilbage på venstre pind og strik dem drejet 
ret sammen.

SÆRLIGE TEKNIKKER
Løkkeopslagning
Lav en ring af garnet således, at den lange garnende 
(med garnnøglet i den anden ende) lægges ovenpå 
den tråd der sidder fast på pinden, strik højre pind 
ind forfra i ringen, stram garnet så ringen bliver til en 
maske. 
Gentag til det ønskede antal masker.
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Opskrift
Perlerib mønster
1. omgang: *2 r, 1 vr*, gentag fra * til * omgangen 
ud.
2. omgang: Strik ret omgangen ud.
Gentag disse 2 omgange.

BÆRESTYKKE 
Slå 102 (108) 108 (120) 120 (120) 126 (126) 
masker op med 2 tråde i bundfarven og pind 4,5 mm. 
Placer omgangsmarkør M1 på højre pind og saml 
omgangen. 
 
Inddelingsomgang: Flyt M1 til højre pind, 5 r, placer 
M2 på højre pind, 13 (13) 13 (16) 16 (16) 16 (16) r, 
placer M3 på højre pind, 5 r, placer M4 på højre pind, 
28 (31) 31 (34) 34 (34) 37 (37) r, placer M5 på højre 
pind, 5 r, placer M6 på højre pind, 13 (13) 13 (16) 16 
(16) 16 (16) r, placer M7 på højre pind, 5 r, placer M8 
på højre pind, 28 (31) 31 (34) 34 (34) 37 (37) r.

Nu begyndes mønster og raglanudtagninger på hver 
2. omgang, således:
1. omgang: Strik *2 r, 1 vr*, gentag fra * til * 
omgangen rundt, flyt markørerne til højre pind 
undervejs som de passeres.
2. omgang: Flyt M1, 5 r, flyt M2, v-udt, strik ret til 
M3, h-udt, flyt M3, 5 r, flyt M4, v-udt, strik ret til M5, 
h-udt, flyt M5, 5 r, flyt M6, v-udt, strik ret til M7, 
h-udt, flyt M7, 5 r, flyt M8, v-udt, strik ret til M1, 
h-udt.

Strik disse 2 omgange i alt 21 (24) 27 (24) 21 (24) 
21 (21) gange, de nye masker strikkes i mønster 
efterhånden som de kommer til. Slut med en omgang 
med udtagninger.

Kun størrelse L, XL, 2XL, 3XL og 4XL 
I det følgende tages der ikke længere ud med samme 
frekvens på krop og ærmer, derfor vil mønsteret ikke 
”gå op” under ærmerne.
1. omgang: Flyt M1, strik mønster til M4, flyt M4, 
v-udt, strik mønster til M5, h-udt, flyt M5, strik 
mønster til M8, flyt M8, v-udt, strik mønster til M1, 
h-udt. 
2. omgang: Flyt M1, 5 r, flyt M2, v-udt, strik ret til 
M3, h-udt, flyt M3, 5 r, flyt M4, v-udt, strik ret til M5, 
h-udt, flyt M5, 5 r, flyt M6, v-udt, strik ret til M7, 

h-udt, flyt M7, 5 r, flyt M8, v-udt, strik ret til M1, 
h-udt.
Strik disse 2 omgange i alt - (-) - (3) 6 (6) 9 (12) gange. 

Kun størrelse 4XL 
1. omgang: Flyt M1, strik mønster til M4, flyt M4, 
v-udt, strik mønster til M5, h-udt, flyt M5, strik 
mønster til M8, flyt M8, v-udt, strik mønster til M1, 
h-udt. 
2. omgang: Flyt M1, strik ret til M4, flyt M4, v-udt, 
strik ret til M5, h-udt, flyt M5, strik ret til M8, flyt M8, 
v-udt, strik ret til M1, h-udt. 
3. omgang: Strik som 1. omgang.

Alle størrelser 
Der er nu 270 (300) 324 (348) 360 (384) 402 (450) 
masker på pinden.
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Nu deles arbejdet til krop og ærmer, således: 
Næste omgang: Flyt M1, strik 2 r, 1 vr, 2 r, fjern M2, 
flyt de næste 55 (61) 67 (70) 70 (76) 76 (82) masker 
til en maskeholder, slå 4 (4) 7 (7) 7 (10) 10 (10) nye 
masker op med løkkeopslagning, fjern M3 strik 2 r, 1 
vr, tag de næste 2 m løs af, fjern M4, sæt de 2 m tilbage 
på venstre pind, sæt M4 på højre pind, strik *2 r, 1 
vr* til M5, fjern M5, 2 r, sæt M5 på højre pind, 1 vr, 2 
r, fjern M6, flyt de næste 55 (61) 67 (70) 70 (76) 76 
(82) masker til en maskeholder, slå 4 (4) 7 (7) 7 (10) 
10 (10) nye masker op med løkkeopslagning, fjern M7, 
strik 2 r, 1 vr, 2 r, fjern M8, strik *2 r, 1 vr* til M1. 

Der er nu 168 (186) 204 (222) 234 (252) 270 (306) 
masker på omgangen. M1 er fortsat omgangsmarkør, 
M4 og M5 er taljemarkører. 

KROP
Strik rundt i mønster over kroppens masker, til 
arbejdet måler 7 (8) 8 (9) 9 (10) 10 (11) cm fra 
ærmegabet. Slut med en retomgang.

Talje
1. omgang: Strik mønster omgangen ud.
2. omgang: Strik ret til M4, flyt M4, 1 r, lls, strik ret til 
3 m før M5, 2 r sm, 1 r, strik ret omgangen ud. 

Strik disse 2 omgange i alt 6 (6) 6 (9) 9 (9) 9 (9) 
gange. 

Der er nu 156 (174) 192 (204) 216 (234) 252 (288) 
masker på pinden.

Strik rundt i mønster over kroppens masker, til 
arbejdet måler 7 (7) 7 (7) 8 (8) 9 (10) cm fra sidste 
taljeindtagning. Slut med en mønsteromgang.

Luk af i ret på næste omgang.

Flæsekant
Begynd ved omgangsstarten og strik med pind 3 og 1 
tråd i flæsefarven, 1 m op for hver aflukket maske, idet 
pinden stikkes igennem det bagerste maskeled på hver 
maske, hele vejen rundt.
Indsæt en omgangsmarkør på højre pind og saml 
omgangen.
1. omgang: Strik ret omgangen ud.
2. omgang: *1 r, slå om pinden*, gentag fra * til * 
omgangen ud.
3. omgang: *1 r, slå om pinden, 1 dr r, slå om 
pinden*, gentag fra * til *, omgangen ud.
4. omgang: *1 r, 1 dr r*, gentag fra * til * omgangen 
ud.

Luk maskerne ret af på næste omgang.
 
ÆRMER
Flyt de 55 (61) 67 (70) 70 (76) 76 (82) hvilende 
ærmemasker til pind 4,5 mm. 
Sæt en omgangsmarkør på højre pind og strik med 2 
tråde i bundfarven 5 (5) 8 (8) 8 (11) 11 (11) masker op 
langs retsiden af ærmegabets bund = 60 (66) 75 (78) 
78 (87) 87 (93) masker på pinden.
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Strik mønster, begynd med en retomgang, til 
ærmet måler 9 (10) 10 (10) 11 (11) 12 (12) cm fra 
ærmegabet. Slut med en omgang med mønster.

Luk af i ret på næste omgang. 

Ærmekant
Begynd under ærmet og strik med pind 3 og 1 tråd 
i flæsefarven, 1 m op for hver aflukket maske, idet 
pinden stikkes igennem det bagerste maskeled på hver 
maske, hele vejen rundt.
Indsæt en omgangsmarkør på højre pind og saml 
omgangen.

Strik flæsekanten på samme måde som på kroppen.

Strik det andet ærme tilsvarende.

HALSKANT
Begynd midt bag og strik med pind 3 mm og 1 tråd 
i flæsefarven, 1 maske op for hver opslået maske 
i halsåbningen, idet pinden stikkes igennem det 
bagerste maskeled på hver maske i opslagningskanten 
= 102 (108) 108 (120) 120 (120) 126 (126) masker.
Indsæt en omgangsmarkør på højre pind og saml 
omgangen.

Strik flæsekanten på samme måde som kroppen.

Luk maskerne ret af på næste omgang.

MONTERING
Hæft alle ender.

Vask toppen ifølge anvisningerne på banderolerne og 
lad den tørre liggende fladt på et håndklæde.


