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OBSESSED WITH QUALITY YARN SINCE 1952

Radstromper

Design: Sanne Bjerregaard

Redstremper var en betegnelse for en feministisk bevaegelse, der opstod i 1960°erne og
1970’erne. Rodstrompebevagelsen havde en betydelig indflydelse pa det skandinaviske
samfund og udgjorde en vigtig del af den globale feministiske bevaegelse.

Navnet “rodstromper” refererer til de rode stromper, som nogle af kvinderne bar som et
symbol pa deres aktivisme og solidaritet. Rodstrompernes opror bidrog til at eendre love og
holdninger i retning af sterre ligestilling mellem kennene.

Disse Rodstromper er strikket fra tien og op. Hzelen er en klassisk timeglashzel, strikket med
vendepinde. I opskriften anvises et fint lille trick til at undgi detlille hul, der ellers opstir i
overgangen mellem hzl og fod.
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Storrelser & Mal

36(37) 38 (39) 40 (41) 42 (43) 44.(45) 46

Fodlengde, fratatil hael (A)

23.5(24) 24,5 (25) 26 (26.,5) 27 (27.5) D
28(28.5) 29 cm
Skafthejde (B)
14 (14) 14 (14) 14.(15) 15 (15)
17(17) 17 cm
Strikkeretning (D)
D
Materialer Strikkefasthed

GARNFRA FILCOLANA 34 masker og 42 omgange i glatstrik pa pind 3 mm

=10x 10 cm.
Arwettafv. 218 (Chinese Red)
50 (55) 55 (60) 60 (65) 65 (65) 70 (75)80 g Pindetykkelsen er kun vejledende.

Har du flere masker pa 10 cm, skal du skifte til tykkere
Strompe med kontrastfarvet ta, hael og rib: pinde, har du faerre masker pa 10 cm, skal du skifte il
Arwetta 990 ( Mouliné) og fv. 218 (Chinese Red) tyndere pinde. Rammer du bredden men ikke hejden,
Strompe med striber:Arwetta fv. 313 (Bubblegum) og kan det hjelpe at skifte pindemateriale, f.eks. fra metal
fv. 218 (Chinese Red) til tree eller omvendt.

(Se billede pa sidste side)
PINDE

Rundpind 3 mm, 80-100 cm.
Heeklenal 2,5 eller 3 mm.

Opskriften anviser at der strikkes rundt med teknikken
magic loop.

(Wcolana



b

Teknik

FORKORTELSER
m: maske(r)

omg: omgang

r: ret

VI vrang

h-udt

For venstre pind, med retning fra bagsiden og ind
mod dig selv, ind under laenken mellem to masker, loft
lzenken op pa pinden og strik den ret

v-udt

For venstre pind, med retning fra forsiden og veek
fra dig selv, ind under lzenken mellem to masker, loft
lzenken op pa pinden og strik den drejet ret.

v-indt

Strik de to naeste masker sdledes: Stik hgjre pind ret
indi 1. maske og drejet retind i 2. maske, og strik
begge masker ret i samme arbejdsgang. Du har nu en
indtagning der leener sig svagt mod venstre.

SARLIGE TEKNIKKER

Tyrkisk opslag

Lav en lokke af garnet (som ndr du laver den forste

m i en almindelig opslagning, hold rundpindens
pindespidser i venstre hiand, den ene ovenpa den anden
og st lokken ind pa den nederste pindespids. Tag
ved den trad af garnet der sidder i garnneglet, og vikl
garnet om begge pinde, siledes:

Hold fast i lokken pé nederste pind og for garnet
under begge pinde med retning vaek fra dig selv og
over pindene mod dig selv, altsa vikles der mod urets
retning. Hver omvikling teeller for 1 maske. Vikl stramt
rundt om pindene til det onskede antal omviklinger (=
startmasketallet divideret med 2), lokken du holder i,
teeller IKKE med.

Laeg garnet om pegefingeren, hold godt til og treek den
nederste pindespids mod hejre, sd maskerne i stedet
kommer ud rundpindens wire og du laver et magic
loop.

1. omgang: Strik omslagene pa ¢verste pind ret, vend
og ker omslagene pa wiren tilbage pa pindespidsen,
hold garnet stramt pa pegefingeren, tag startlokken

af og strik alle omslagene ret. Forste omgang er nu
strikket.
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Vendemaske

Tag 1. maske vrang lgs af med garnet foran masken
(mod dig selv), for garnet over hojre pind og ned
bag arbejdet (vaek fra dig selv) og treek i garnet, sa
der opstdr “en dobbeltmaske”. Strik videre ifolge
opskriftens anvisninger. Nar der strikkes henover
dobbeltmasken, strikkes denne som én maske.
Denne teknik kaldes German Short Rows.

Udtagning 4 lenker nede

For at undga huller i begge sider af heelen, nir man
efter haelen igen strikker rundt i omgange, leegger man
en ekstra maske ind til at fylde hullet ud med.
Udtagningen foretages lettest med haklenal, saledes:
Teel lenkerne mellem forste maske pa venstre pind og
forste maske pé hojre pind, du skal have fati den fjerde
leenke talt oppefra. Hold haklendlen lodret nedaf og
for nélen foran de tre overste leenker og bagom den
fjerde lznke. Vend haeklenalen lodret op og hold den
med dit almindelige hacklegreb, nu sidder den fjerde
lzenke drejet pa haeklenalen som en maske. Brug nu
lenkerne nedefra og op og haekl 1 maske i hver laenke.
Nar den sidste laenke er haeklet, flyttes den nye maske
fra haeklenalen til venstre pindespids.

Arbejdsgang

Denne opskrift er skrevet til magic loop strikket pa
lang rundpind. Stremperne strikkes fra tden og op og
er monteringsfri panger endehaftning.

Forst slds der masker op med tyrkisk opslagning,
saledes at tden lukkes med det samme. Der tages
dernzest ud i begge sider af taen, til det fulde masketal
er ndaet og der strikkes lige op, til den angivne
fodleengde.

Heelen strikkes med vendepinde og vendemasker
strikkes som German Short Rows.

Nar haelen er feerdigstrikket fortseettes der lige op til
skaftet har den angivne leengde, herefter afsluttes der

med en ribkant der lukkes af med elastisk rib, sd kanten
ikke bliver for stram og strempen for svaer at fa pa.

Opskriften anviser tre forskellige varianter, en

ensfarvet sok, en sok med kontrastfarvet td, hael og rib,
og en sok med striber.
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Opskrift

ENSFARVET STROMPE

TA

#

Hold pindene som beskrevet under tyrkisk opslagning,
ogvikl 14 (14) 14.(16) 16 (16) 16 (16) 18 (18) 18
omslag pa pindene.

Strik 1. omgang som beskrevet under tyrkisk
opslagning = 28 (28) 28 (32) 32 (32) 32 (32) 36 (36)
36 masker.

Seet en marker fast ved omgangens begyndelse.

Nu begyndes udtagninger til tien, siledes:

2.omg: 1, v-udt, strik ret til sidste maske pd denne
pindespids, h-udt, 1 r*, vend arbejdet til den anden
pindespids og strik fra * tl *.

3. omg: Strik ret omgangen ud.

Strik disse 2 omgange ialt 7 (7) 7(7) 7(7) 8 (8) 8 (8)
8 gange, til der er 56 (56) 56 (60) 60 (60) 64 (64) 68
(68) 72 masker pd omgangen.

For at markere omgangens forste 28 (28) 28 (30) 30
(30) 32 (32) 34:(34) 36 masker, settes der en markor
fastiarbejdet, cirka midt pa tien.

#

Fortseet lige op over alle maskerne, til arbejdet maler
18.5(19) 20 (20,5) 21 (21,5) 22 (22.,5) 23 (23.5)

24 c¢m fra taspidsen.

Fjern omgangsmarkeren, herefter bruges markgren
der blev sat fast nede i tden til at se om det er
omgangens forste eller sidste pind der strikkes.

##

HAL

Nu strikkes der vendepinde over omgangens forste 28
(28) 28 (30) 30 (30) 32 (32) 34 (34) 36 masker pa
forste pindespids, saledes:

1. vendepind (retsiden): Strik ret over alle masker
pa denne pind, og indsat samtidig en markor imellem
de 2 midterste masker, vend arbejdet nér pinden er
strikket ud.

2. vendepind (vrangsiden): 1 vendemaske, strik
vrang pinden ud.

3. vendepind: 1 vendemaske, strik ret til vendemasken

fra forrige pind, vend.
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4. vendepind: 1 vendemaske, strik vrang til
vendemasken fra forrige pind, vend.

Gentag 3. og 4. vendepind, til der er ialt 10 (10)
10(10) 10 (10) 10 (10) 10 (10) 12 masker tilbage
mellem vendemaskerne, sidste vendepind er en
vending fra vrangsiden til retsiden.

Derernu9(9)9 (10) 10 (10) 11 (11) 12(12) 12
vendemasker i hver side af pinden og 5 (5) 5 (5) 5 (5)
5 (5) 5 (5) 6 masker der ikke er vendt pé hver side af
haelmarkoren.

Efter sidste vending fortsattes der rundti ret fra
retsiden, over alle masker pa begge pinde, idet benene
pé hver vendemaske strikkes sammen, som var det én
maske.

Strik ialt 2 omgange ret over alle masker pa begge
pinde, den sidste af disse omgange sluttes ved
heelmarkeren der sidder mellem de 2 midterste masker.
Nu strikkes der vendepinde “den anden vej”, hvor der
kommer flere og flere masker imellem vendemaskerne,
sdledes:

1. vendepind (retsiden): Strik rec til 6 (6) 6 (6) 6 (6)
6 (6) 6 (6) 7 masker efter heelmarkoren, vend.

filcolana



b

2. vendepind (vrangsiden): 1 vendemaske, strik
vrang til 6 (6) 6 (6) 6 (6) 6 (6) 6 (6) 7 masker efter
helmarkoren, vend.

3. vendepind: 1 vendemaske, strik ret til vendemasken
fra forrige pind, strik ret igennem vendemasken, strik
yderligere 1 ret, vend.

4. vendepind: 1 vendemaske, strik vrang til
vendemasken fra forrige pind, strik vrang igennem
vendemasken, strik yderligere 1 vrang, vend.

Gentag 3. og 4. vendepind, til alle masker er vendt og
der nu er 1 maske tilbage efter den sidste vendemaske
pa den sidste gentagelse af 4. vendepind, strik den
sidste maske vrang og vend arbejdet.

Nu skal omgangen “samles” igen, uden at der kommer
ctlille hul i begge sider af halen, siledes:

Naeste omgang (retsiden): 1 vendemaske, strik ret til
vendemasken i den anden side,

Flyt forsigtigt vendemasken los af uden at strikke den.
“udtagning 4 leenker nede” som beskrevet i Seerlige
teknikker, flyt den nye maske til venstre pindespids, flyt
forsigtigt vendemasken tilbage og strik den nye maske
og vendemasken ret sammen, strik alle masker pa den
anden pind ret, strik "udtagning 4 lenker nede”, strik
den nye maske og vendemasken sammen som en v-indt,
strik ret til haelmarkoren.

##

SKAFT

Fortsaet lige op i glatstrik, til skaftet méler 10 (10)
10(10) 10(11) 11 (11) 12(12) 12 cm, malt fra den
sidste vending pd haelen, hvor arbejdet igen er samlet
og strikkes rundt.

#H#

Ribkant
Strik rib (2 r, 2 vr), til ribkanten maler 4 (4) 4 (4) 4 (4)
4(4)5(5) 5 cm.

Luk af med elastisk aflukning, saledes:

Strik 2 ret, *stik venstre pind ind i begge masker pa
hgjre pind, s pinden ligger foran hgjre pind, fang
garnet med hgjre pind og treek garnet igennem begge
masker, strik 1 vr, gentag fra *tl*, strik 1 vr, gentag fra
*ul *, fortsaet sdledes, strik maskerne som ribben viser
og foretag selve aflukning som beskrevet fra * il *.

#H#

Strik den anden strompe tilsvarende.

MONTERING
Heeft alle ender.
Vaske stremperne ifolge anvisning pa banderolen.
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VARIATION MED STRIBER

TA
Strik fra # til # med farve A.

Strik yderligere 0 (2) 0 (1) 1(3) 1(3) 3 (1) 0 omgange
med farve A.

TIP til farveskift: Strik 1 omgang med den nye farve.
2. omgang med den nye farve: Loft den
underliggende forste maske fra forrige omgang (den
forste farve) op pa venstre pind sd den ligger bag den
forste B-farvede maske, strik nu de 2 masker, den
underliggende maske og den B-farvede maske, ret
sammen. Dette lille trick udferes KUN pa 2. omgang
med den nye farve.

Skift dl farve B og strik 4 omgange.
Skift til farve A og strik 4 omgange.

Fortseet saledes med at strikke 4 omgange i hver farve,
til der er strikketialt 16 (16) 17 (17) 18 (18) 18 (18)
18 (19) 20 striber og arbejdet maler ca. 19 (19,5) 20
(20) 21 (21,5) 21,5 (22) 22 (22,5) 23 cm.

Skift til farve B (B) A (A) B (B) B (B) B (A) B og strik 1
omgang.

Strik nu heel som anvist fra ## il ##.

Skift til farve A (A) B (B) A (A) A (A) A (B) A og fortsact
istriber med 4 omgange i hver farve, til der er strikket
10(12)11(11) 10(12) 12(12) 12 (13) 14 striber
efter haelen. Slut med en stribe i farve B.

Skift til farve A og strik 1 omgang.

Strik ribkant som beskrevet fra ### il ###.
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VARIATION MED KONTRASTFARVET TA, HAL
OG RIBKANT

TA
Strik fra # dl # med farve B (kontrastfarven).
Skift til farve A og fortseet ifolge opskriften til ##.

HAL

Strik omgangens forste 28 (28) 28 (30) 30 (30) 32
(32) 34:(34) 36 masker ret med farve A.

Strik naeste maske (forste maske pa venstre pindespids)
ret og flyt masken tilbage til venstre pindespids.

Flyt de forste 28 (28) 28 (30) 30 (30) 32 (32) 34 (34)
36 masker tilbage, fra hgjre pind til venstre pindespids
Lad farve A heenge midt pa omgangen. Seet farve B til
arbejdets retside og strik igen de forste 28 (28) 28
(30) 30 (30) 32 (32) 34 (34) 36 masker, nu med
farve B.

Vend arbejdet til vrangsiden, kryds tradene (farve A
over farve B, sa tradene laser arbejdet sammen), tag
igen traden med farve B og strik vendepinde séledes:

1. vendepind (vrangsiden): 1 vendemaske (triden
med farve A sidder fast i vendemasken), strik vrang
pinden ud, vend.

Fraretsiden flyttes alle maskerne fra venstre pind til
hejre pind uden at strikke dem. Veer omhyggelig med
at fa begge vendemaskens ben med nar du flytter den.

Tag traden med farve A, stram garnet til og strik fra
retsiden omgangens sidste 28 (28) 28 (30) 30 (30)
32 (32) 34 (34) 36 masker ret med farve A, indsaet

samtidig en markegr mellem de 2 midterste masker.

Bliv pa retsiden, kryds farve A og B (leeg farve A over B)
og fortsaet med farve B, sdledes:

2. vendepind (retsiden): 1 vendemaske, strik ret til
vendemasken, vend.

3. vendepind: 1 vendemaske, strik vrang til
vendemasken, vend.

Gentag 2. og 3. vendepind, til derer 5 (5) 5 (5) 5 (5)
5 (5) 5 (5) 6 masker der ikke er vendt pé hver side af
haelmarkgren.

Sidste vendepind, vendes til retsiden.

Sidste vendepind (retsiden): 1 vendemaske, strik alle
de B-farvede masker ret, hver vendemaske strikkes som
1 maske, Slut med at strikke ret igennem den sidste
B-farvede vendemaske.

Vend arbejdet til vrangsiden og strik alle de B-farvede
masker vrang, der strikkes vrang igennem begge ben
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pa hver vendemaske som skulle den strikkes vrang
sammen.

Vend arbejdet til retsiden og kryds tradene (farve A
over B), fortseet med farve B og strik ret, til 6 (6) 6 (6)
6 (6) 6 (6) 6 (6) 7 masker efter haeelmarkgren, vend.

Nu strikkes der vendepinde “den anden vej”, siledes:
1. vendepind (vrangsiden): 1 vendemaske, strik
vrang til 6 (6) 6 (6) 6 (6) 6 (6) 6 (6) 7 masker efter
haelmarkoren, vend.

2. vendepind: 1 vendemaske, strik ret til og med
vendemasken fra forrige pind, 1 r, vend

3. vendepind: 1 vendemaske, strik vrang til og med
vendemasken fra forrige pind, 1 vr,

Gentag 2. og 3. vendepind, til der er 1 maske tilbage
efter vendemasken pa den sidste gentagelse af 3.
vendepind. Den sidste maske strikkes vrang, vend
arbejdet.

Den sidste vending foretages til retsiden, saledes:
Sidste vendepind (retsiden): Kryds tradene (farve A
over B), stram farve B oglav 1 vendemaske og strik alle
de B-farvede masker med farve B. Bryd denne farve.

Selve halen er nu feerdigstrikket, nu skal de sidste
pinde strikkes med farve A, sa arbejdet igen kan samles
og strikkes rundt, siledes:

Fraretsiden flyttes alle de A-farvede masker fra venstre
pind til hojre pind, uden at strikke dem.

Vend arbejdet og strik de A-farvede masker fra
vrangsiden, sdledes:

Neeste p (vrangsiden): Tag traiden med farve A, stram
garnet til og strik de A-farvede masker vrang pinden
ud.

Vend arbejdet til retsiden, herfra strikkes der igen
rundt i omgange, siledes:

Naste omgang (retsiden): Kryds tradene (farve

B over A), tag farve A, stram garnet til og lav 1
vendemaske, strik alle masker pa denne pind ret,
4-under, strik den nye maske ret sammen med den
B-farvede vendemaske, strik ret til den sidste maske,
tag denne maske vrang los af, 4-under, st den nye
maske og den lgse maske i farve B over pd venstre pind
og strik dem ret sammen.

Heelen er nu ferdigstrikket.

Fortseet lige op, og strik skaftet til ###.
Bryd farve A.

Skift til farve B og strik 1 omgang ret.

Strik ribkanten som anvist under ensfarvet strompe.
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