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Design: Sanne Bjerregaard

Rødstrømper var en betegnelse for en feministisk bevægelse, der opstod i 1960’erne og 
1970’erne. Rødstrømpebevægelsen havde en betydelig indflydelse på det skandinaviske 
samfund og udgjorde en vigtig del af den globale feministiske bevægelse. 

Navnet “rødstrømper” refererer til de røde strømper, som nogle af kvinderne bar som et 
symbol på deres aktivisme og solidaritet. Rødstrømpernes oprør bidrog til at ændre love og 
holdninger i retning af større ligestilling mellem kønnene.

Disse Rødstrømper er strikket fra tåen og op. Hælen er en klassisk timeglashæl, strikket med 
vendepinde. I opskriften anvises et fint lille trick til at undgå det lille hul, der ellers opstår i 
overgangen mellem hæl og fod.
 

Rødstrømper
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Størrelser & Mål

36 (37) 38 (39) 40 (41) 42 (43) 44 (45) 46

Fodlængde, fra tå til hæl (A)
23,5 (24) 24,5 (25) 26 (26,5) 27 (27,5)
28 (28,5) 29 cm

Skafthøjde (B)
14 (14) 14 (14) 14 (15) 15 (15) 
17 (17) 17 cm

Strikkeretning (D)

 

Materialer
GARN FRA FILCOLANA

Arwetta fv. 218 (Chinese Red)
50 (55) 55 (60) 60 (65) 65 (65) 70 (75) 80 g

Strømpe med kontrastfarvet tå, hæl og rib:
Arwetta 990 ( Mouliné) og fv. 218 (Chinese Red)
Strømpe med striber:Arwetta fv. 313 (Bubblegum) og 
fv. 218 (Chinese Red)
(Se billede på sidste side)

PINDE
Rundpind 3 mm, 80-100 cm. 
Hæklenål 2,5 eller 3 mm.

Opskriften anviser at der strikkes rundt med teknikken 
magic loop.
 

Strikkefasthed
34 masker og 42 omgange i glatstrik på pind 3 mm 
= 10 x 10 cm.

Pindetykkelsen er kun vejledende. 
Har du flere masker på 10 cm, skal du skifte til tykkere 
pinde, har du færre masker på 10 cm, skal du skifte til 
tyndere pinde. Rammer du bredden men ikke højden, 
kan det hjælpe at skifte pindemateriale, f.eks. fra metal 
til træ eller omvendt.
 

Strikkeretning

Længdemål

D

D

B

A



#FilcolanaRødstrømper 3 af 8

Vendemaske
Tag 1. maske vrang løs af med garnet foran masken 
(mod dig selv), før garnet over højre pind og ned 
bag arbejdet (væk fra dig selv) og træk i garnet, så 
der opstår ”en dobbeltmaske”. Strik videre ifølge 
opskriftens anvisninger. Når der strikkes henover 
dobbeltmasken, strikkes denne som én maske. 
Denne teknik kaldes German Short Rows.

Udtagning 4 lænker nede
For at undgå huller i begge sider af hælen, når man 
efter hælen igen strikker rundt i omgange, lægger man 
en ekstra maske ind til at fylde hullet ud med. 
Udtagningen foretages lettest med hæklenål, således: 
Tæl lænkerne mellem første maske på venstre pind og 
første maske på højre pind, du skal have fat i den fjerde 
lænke talt oppefra. Hold hæklenålen lodret nedaf og 
før nålen foran de tre øverste lænker og bagom den 
fjerde lænke. Vend hæklenålen lodret op og hold den 
med dit almindelige hæklegreb, nu sidder den fjerde 
lænke drejet på hæklenålen som en maske. Brug nu 
lænkerne nedefra og op og hækl 1 maske i hver lænke. 
Når den sidste lænke er hæklet, flyttes den nye maske 
fra hæklenålen til venstre pindespids.

Arbejdsgang
Denne opskrift er skrevet til magic loop strikket på
lang rundpind. Strømperne strikkes fra tåen og op og 
er monteringsfri pånær endehæftning. 

Først slås der masker op med tyrkisk opslagning, 
således at tåen lukkes med det samme. Der tages 
dernæst ud i begge sider af tåen, til det fulde masketal 
er nået og der strikkes lige op, til den angivne 
fodlængde. 

Hælen strikkes med vendepinde og vendemasker 
strikkes som German Short Rows.

Når hælen er færdigstrikket fortsættes der lige op til 
skaftet har den angivne længde, herefter afsluttes der 
med en ribkant der lukkes af med elastisk rib, så kanten 
ikke bliver for stram og strømpen for svær at få på.

Opskriften anviser tre forskellige varianter, en 
ensfarvet sok, en sok med kontrastfarvet tå, hæl og rib, 
og en sok med striber.
 

Teknik
FORKORTELSER
m: maske(r)
omg: omgang
r: ret
vr: vrang

h-udt
Før venstre pind, med retning fra bagsiden og ind 
mod dig selv, ind under lænken mellem to masker, løft 
lænken op på pinden og strik den ret

v-udt
Før venstre pind, med retning fra forsiden og væk 
fra dig selv, ind under lænken mellem to masker, løft 
lænken op på pinden og strik den drejet ret.

v-indt
Strik de to næste masker således: Stik højre pind ret 
ind i 1. maske og drejet ret ind i 2. maske, og strik 
begge masker ret i samme arbejdsgang. Du har nu en 
indtagning der læner sig svagt mod venstre.

SÆRLIGE TEKNIKKER

Tyrkisk opslag
Lav en løkke af garnet (som når du laver den første 
m i en almindelig opslagning, hold rundpindens 
pindespidser i venstre hånd, den ene ovenpå den anden 
og sæt løkken ind på den nederste pindespids. Tag 
ved den tråd af garnet der sidder i garnnøglet, og vikl 
garnet om begge pinde, således:
Hold fast i løkken på nederste pind og før garnet 
under begge pinde med retning væk fra dig selv og 
over pindene mod dig selv, altså vikles der mod urets 
retning. Hver omvikling tæller for 1 maske. Vikl stramt 
rundt om pindene til det ønskede antal omviklinger (= 
startmasketallet divideret med 2), løkken du holder i, 
tæller IKKE med.
Læg garnet om pegefingeren, hold godt til og træk den 
nederste pindespids mod højre, så maskerne i stedet 
kommer ud rundpindens wire og du laver et magic 
loop.
1. omgang: Strik omslagene på øverste pind ret, vend 
og kør omslagene på wiren tilbage på pindespidsen, 
hold garnet stramt på pegefingeren, tag startløkken 
af og strik alle omslagene ret. Første omgang er nu 
strikket.
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Opskrift
ENSFARVET STRØMPE

TÅ
#
Hold pindene som beskrevet under tyrkisk opslagning, 
og vikl 14 (14) 14 (16) 16 (16) 16 (16) 18 (18) 18 
omslag på pindene.
Strik 1. omgang som beskrevet under tyrkisk 
opslagning = 28 (28) 28 (32) 32 (32) 32 (32) 36 (36) 
36 masker.
Sæt en markør fast ved omgangens begyndelse.

Nu begyndes udtagninger til tåen, således:
2. omg: *1 r, v-udt, strik ret til sidste maske på denne 
pindespids, h-udt, 1 r*, vend arbejdet til den anden 
pindespids og strik fra * til *. 
3. omg: Strik ret omgangen ud.
Strik disse 2 omgange i alt 7 (7) 7 (7) 7 (7) 8 (8) 8 (8) 
8 gange, til der er 56 (56) 56 (60) 60 (60) 64 (64) 68 
(68) 72 masker på omgangen.

For at markere omgangens første 28 (28) 28 (30) 30 
(30) 32 (32) 34 (34) 36 masker, sættes der en markør 
fast i arbejdet, cirka midt på tåen.
#

Fortsæt lige op over alle maskerne, til arbejdet måler 
18,5 (19) 20 (20,5) 21 (21,5) 22 (22,5) 23 (23,5)
24 cm fra tåspidsen.

Fjern omgangsmarkøren, herefter bruges markøren 
der blev sat fast nede i tåen til at se om det er 
omgangens første eller sidste pind der strikkes.

##

HÆL
Nu strikkes der vendepinde over omgangens første 28 
(28) 28 (30) 30 (30) 32 (32) 34 (34) 36 masker på 
første pindespids, således:
1. vendepind (retsiden): Strik ret over alle masker 
på denne pind, og indsæt samtidig en markør imellem 
de 2 midterste masker, vend arbejdet når pinden er 
strikket ud.
2. vendepind (vrangsiden): 1 vendemaske, strik 
vrang pinden ud.
3. vendepind: 1 vendemaske, strik ret til vendemasken 
fra forrige pind, vend.

4. vendepind: 1 vendemaske, strik vrang til 
vendemasken fra forrige pind, vend.
Gentag 3. og 4. vendepind, til der er  ialt 10 (10) 
10 (10) 10 (10) 10 (10) 10 (10) 12 masker tilbage 
mellem vendemaskerne, sidste vendepind er en 
vending fra vrangsiden til retsiden.

Der er nu 9 (9) 9 (10) 10 (10) 11 (11) 12 (12) 12 
vendemasker i hver side af pinden og 5 (5) 5 (5) 5 (5) 
5 (5) 5 (5) 6 masker der ikke er vendt på hver side af 
hælmarkøren.

Efter sidste vending fortsættes der rundt i ret fra 
retsiden, over alle masker på begge pinde, idet benene 
på hver vendemaske strikkes sammen, som var det én 
maske.

Strik ialt 2 omgange ret over alle masker på begge 
pinde, den sidste af disse omgange sluttes ved 
hælmarkøren der sidder mellem de 2 midterste masker.
Nu strikkes der vendepinde ”den anden vej”, hvor der 
kommer flere og flere masker imellem vendemaskerne, 
således:
1. vendepind (retsiden): Strik ret til 6 (6) 6 (6) 6 (6) 
6 (6) 6 (6) 7 masker efter hælmarkøren, vend.
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2. vendepind (vrangsiden): 1 vendemaske, strik 
vrang til 6 (6) 6 (6) 6 (6) 6 (6) 6 (6) 7 masker efter 
hælmarkøren, vend.
3. vendepind: 1 vendemaske, strik ret til vendemasken 
fra forrige pind, strik ret igennem vendemasken, strik 
yderligere 1 ret, vend.
4. vendepind: 1 vendemaske, strik vrang til 
vendemasken fra forrige pind, strik vrang igennem 
vendemasken, strik yderligere 1 vrang, vend.

Gentag 3. og 4. vendepind, til alle masker er vendt og 
der nu er 1 maske tilbage efter den sidste vendemaske 
på den sidste gentagelse af 4. vendepind, strik den 
sidste maske vrang og vend arbejdet.

Nu skal omgangen ”samles” igen, uden at der kommer 
et lille hul i begge sider af hælen, således:
Næste omgang (retsiden): 1 vendemaske, strik ret til 
vendemasken i den anden side, 
Flyt forsigtigt vendemasken løs af uden at strikke den. 
”udtagning 4 lænker nede” som beskrevet i Særlige 
teknikker, flyt den nye maske til venstre pindespids, flyt 
forsigtigt vendemasken tilbage og strik den nye maske 
og vendemasken ret sammen, strik alle masker på den 
anden pind ret, strik ”udtagning 4 lænker nede”, strik 
den nye maske og vendemasken sammen som en v-indt, 
strik ret til hælmarkøren.

##
 

SKAFT
Fortsæt lige op i glatstrik, til skaftet måler 10 (10) 
10 (10) 10 (11) 11 (11) 12 (12) 12 cm, målt fra den 
sidste vending på hælen, hvor arbejdet igen er samlet 
og strikkes rundt.

###

Ribkant
Strik rib (2 r, 2 vr), til ribkanten måler 4 (4) 4 (4) 4 (4) 
4 (4) 5 (5) 5 cm.

Luk af med elastisk aflukning, således:
Strik 2 ret, *stik venstre pind ind i begge masker på 
højre pind, så pinden ligger foran højre pind, fang 
garnet med højre pind og træk garnet igennem begge 
masker, strik 1 vr, gentag fra *til*, strik 1 vr, gentag fra 
* til *, fortsæt således, strik maskerne som ribben viser 
og foretag selve aflukning som beskrevet fra * til *.

###

Strik den anden strømpe tilsvarende.

MONTERING
Hæft alle ender.
Vaske strømperne ifølge anvisning på banderolen. 
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VARIATION MED STRIBER

TÅ
Strik fra # til # med farve A.

Strik yderligere 0 (2) 0 (1) 1 (3) 1 (3) 3 (1) 0  omgange 
med farve A.

TIP til farveskift: Strik 1 omgang med den nye farve. 
2. omgang med den nye farve: Løft den 
underliggende første maske fra forrige omgang (den 
første farve) op på venstre pind så den ligger bag den 
første B-farvede maske, strik nu de 2 masker, den 
underliggende maske og den B-farvede maske, ret 
sammen. Dette lille trick udføres KUN på 2. omgang 
med den nye farve.

Skift til farve B og strik 4 omgange.
Skift til farve A og strik 4 omgange.

Fortsæt således med at strikke 4 omgange i hver farve, 
til der er strikket i alt 16 (16) 17 (17) 18 (18) 18 (18) 
18 (19) 20 striber og arbejdet måler ca. 19 (19,5) 20 
(20) 21 (21,5) 21,5 (22) 22 (22,5) 23 cm.

Skift til farve B (B) A (A) B (B) B (B) B (A) B og strik 1 
omgang.

Strik nu hæl som anvist fra ## til ##.

Skift til farve A (A) B (B) A (A) A (A) A (B) A og fortsæt 
i striber med 4 omgange i hver farve, til der er strikket 
10 (12) 11 (11) 10 (12) 12 (12) 12 (13) 14 striber 
efter hælen. Slut med en stribe i farve B.

Skift til farve A og strik 1 omgang.

Strik ribkant som beskrevet fra ### til ###.
 

VARIATION MED KONTRASTFARVET TÅ, HÆL 
OG RIBKANT

TÅ
Strik fra # til # med farve B (kontrastfarven).
Skift til farve A og fortsæt ifølge opskriften til ##.

HÆL
Strik omgangens første 28 (28) 28 (30) 30 (30) 32 
(32) 34 (34) 36 masker ret med farve A.
Strik næste maske (første maske på venstre pindespids) 
ret og flyt masken tilbage til venstre pindespids.
Flyt de første 28 (28) 28 (30) 30 (30) 32 (32) 34 (34) 
36 masker tilbage, fra højre pind til venstre pindespids
Lad farve A hænge midt på omgangen. Sæt farve B til 
arbejdets retside og strik igen de første 28 (28) 28 
(30) 30 (30) 32 (32) 34 (34) 36 masker, nu med 
farve B.
Vend arbejdet til vrangsiden, kryds trådene (farve A 
over farve B, så trådene låser arbejdet sammen), tag 
igen tråden med farve B og strik vendepinde således:
1. vendepind (vrangsiden): 1 vendemaske (tråden 
med farve A sidder fast i vendemasken), strik vrang 
pinden ud, vend.

Fra retsiden flyttes alle maskerne fra venstre pind til 
højre pind uden at strikke dem. Vær omhyggelig med 
at  få begge vendemaskens ben med når du flytter den.

Tag tråden med farve A, stram garnet til og strik fra 
retsiden omgangens sidste 28 (28) 28 (30) 30 (30) 
32 (32) 34 (34) 36 masker ret med farve A, indsæt 
samtidig en markør mellem de 2 midterste masker.

Bliv på retsiden, kryds farve A og B (læg farve A over B) 
og fortsæt med farve B, således:
2. vendepind (retsiden): 1 vendemaske, strik ret til 
vendemasken, vend.
3. vendepind: 1 vendemaske, strik vrang til 
vendemasken, vend.

Gentag 2. og 3. vendepind, til der er 5 (5) 5 (5) 5 (5) 
5 (5) 5 (5) 6 masker der ikke er vendt på hver side af 
hælmarkøren.
Sidste vendepind, vendes til retsiden. 

Sidste vendepind (retsiden): 1 vendemaske, strik alle 
de B-farvede masker ret, hver vendemaske strikkes som 
1 maske, Slut med at strikke ret igennem den sidste 
B-farvede vendemaske.

Vend arbejdet til vrangsiden og strik alle de B-farvede 
masker vrang, der strikkes vrang igennem begge ben 
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på hver vendemaske som skulle den strikkes vrang 
sammen.
Vend arbejdet til retsiden og kryds trådene (farve A 
over B), fortsæt med farve B og strik ret, til 6 (6) 6 (6) 
6 (6) 6 (6) 6 (6) 7 masker efter hælmarkøren, vend.

Nu strikkes der vendepinde “den anden vej”, således:
1. vendepind (vrangsiden): 1 vendemaske, strik 
vrang til 6 (6) 6 (6) 6 (6) 6 (6) 6 (6) 7 masker efter 
hælmarkøren, vend.
2. vendepind: 1 vendemaske, strik ret til og med 
vendemasken fra forrige pind, 1 r, vend
3. vendepind: 1 vendemaske, strik vrang til og med 
vendemasken fra forrige pind, 1 vr,

Gentag 2. og 3. vendepind, til der er 1 maske tilbage 
efter vendemasken på den sidste gentagelse af 3. 
vendepind. Den sidste maske strikkes vrang, vend 
arbejdet.

Den sidste vending foretages til retsiden, således:
Sidste vendepind (retsiden): Kryds trådene (farve A 
over B), stram farve B og lav 1 vendemaske og strik alle 
de B-farvede masker med farve B. Bryd denne farve.

Selve hælen er nu færdigstrikket, nu skal de sidste 
pinde strikkes med farve A, så arbejdet igen kan samles 
og strikkes rundt, således:

Fra retsiden flyttes alle de A-farvede masker fra venstre 
pind til højre pind, uden at strikke dem.
Vend arbejdet og strik de A-farvede masker fra 
vrangsiden, således:
Næste p (vrangsiden): Tag tråden med farve A, stram 
garnet til og strik de A-farvede masker vrang pinden 
ud.

Vend arbejdet til retsiden, herfra strikkes der igen 
rundt i omgange, således:
Næste omgang (retsiden): Kryds trådene (farve 
B over A), tag farve A, stram garnet til og lav 1 
vendemaske, strik alle masker på denne pind ret, 
4-under, strik den nye maske ret sammen med den 
B-farvede vendemaske, strik ret til den sidste maske, 
tag denne maske vrang løs af, 4-under, sæt den nye 
maske og den løse maske i farve B over på venstre pind 
og strik dem ret sammen.

Hælen er nu færdigstrikket.

Fortsæt lige op, og strik skaftet til ###.

Bryd farve A.

Skift til farve B og strik 1 omgang ret.

Strik ribkanten som anvist under ensfarvet strømpe.
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