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Med ønsket om at skabe harmoni, glæde og balance har jeg taget udgangspunkt i
Flower Power og hippi-ismens farvestrålende stil, både i påklædning og tidens temaer om 
fællesskab og kærlighed i 1970’erne, hvor kvinden som med et trylleslag fik adskilt seksualitet 
fra graviditet. Her fik kvinden mulighed for i stigende grad at leve i harmoni og balance med 
sin egen kvindelige personlighed. 

Kjolens farve og navnet Peace er inspireret af den gule Fredsrose, som symboliserer ”Du er 
solen og lykken i mit liv”.  
 

Peace
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Størrelser & Mål
S (M) L (XL) 2XL (3XL)

Passer til brystvidde og hoftevidde 
Overvidde: 90 (98) 106 (116) 126 (136) cm 
Hoftevidde: 96 (104) 112 (122)132 (142) cm

Overvidde (A)  
95 (102) 111 (120) 130 (140) cm  

Hel længde (B) 
86 (86) 88 (88) 90 (90) cm

Vidde forneden (C) 
116 (125) 132 (142) 152 (167) cm

Ærmelængde (D) 
28 (28,5) 32 (30,5) 30,5 (30) cm

Hækleretning (E)

 

Materialer
GARN FRA FILCOLANA

Arwetta farve 135 (Straw)
500 (550) 550 (600) 650 (750) g
og
Alva farve 285 (Curry)
300 (325) 325 (350) 375 (425) g

Der hækles med 1 tråd Arwetta og 1 tråd Alva holdt 
sammen arbejdet igennem.

HÆKLENÅLE
4 og 5 mm

ØVRIGE
8 Maskemarkører 
 

Hæklefasthed 
18 masker og 13 rækker hæklet rundt i 
stjernemønster, med 1 tråd Arwetta og 1 tråd Alva 
holdt sammen og hæklenål 5 mm = 10 x 10 cm.

18 masker og 15 rækker i halvstangmasker gennem de 
2 bagerste maskeled, hæklet med 1 tråd Arwetta og
1 tråd Alva holdt sammen og hæklenål 4 mm = 
10 x 10 cm.

Hæklefastheden er målt efter vask. 

Hæklenålsstørrelsen er kun vejledende. 
Har du flere masker på 10 cm, skal du skifte til en 
tykkere hæklenål, har du færre masker på 10 cm, skal 
du skifte til en tyndere hæklemål.
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Arbejdsgang
Kjolen hækles nedefra og op.
Borten nederst krop og ærmer og i halskanten, hækles 
rundt. 
 
Krop og ærmer hækles frem og tilbage og sys sammen 
til sidst.

Diagram
Stjernemønster til borter
Mønster deleligt med 2 + 1 
Mønsteret hækles rundt ifølge diagrammet, 
gentag 3. – 5. omgang.

 

Teknik
FORKORTELSER
m: maske
fm: fastmaske
lm: luftmaske
omg: omgang
rk: række
km: kædemaske
hstgm: halvstangmaske

kant-m: kantmaske. Hækles i begyndelsen af en række 
eller omgang med hstgm: 1 lm, 1 hstgm

Stj (stjerne)
Dan løkker (slå om, og træk garnet igennem) ved at 
stikke nålen ind i løkken, der lukkede den foregående 
Stj, derefter under to tråde af sidste løkke af samme Stj, 
derefter det samme sted som sidste løkke af samme Stj 
blev hæklet i og til sidst i hver af de næste 2 m, slå om, 
og træk garnet igennem alle 6 løkker på hæklenålen.

Beg-Stj (Begyndelses-stjerne)
Hækl 1 Stj, hvor løkkerne dannes i 2. og 3. lm fra 
hæklenålen og de første 3 m. Slå om, og træk garnet 
gennem alle 6 løkker.

SÆRLIGE TEKNIKKER

Luftmasker i luftmaske-kæde
Det er vigtigt ikke at stramme luftmaskerne når 
luftmaskekæden hækles. 
Dette kan undgås ved ikke at hækle yderligt på nålens 
spids, eller ved at gå en størrelse op i hæklenål. 
Luftmasken skal være så lang som omkredsen af din 
hæklenål, så det ikke bliver besværligt at hækle masker 
op gennem den. 

Udtagning  
Hækl 2 hstgm i samme maske lige inden for kant-m.

Indtagning 
Tag ind over 2 masker lige inden for kant-m, således:  
Slå om, før nålen gennem de to bagerste maskeled, slå 
om og træk garnet igennem, slå om, før nålen gennem 
de bagerste maskeled på næste maske, slå om, og træk 
garnet igennem.
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Opskrift
KROP
Hækl 209 (225) 237 (257) 273 (301) lm med 1 tråd 
Arwetta og 1 tråd Alva holdt sammen og hæklenål 
5 mm.  
Saml lm-kæden til en ring ved at hækle en km i den 
første lænke på lm-kæden, sæt en maskemarkør for 
omgangens begyndelse.

1. omg: 1 lm, 1 fm i 1. lm, 1 fm i hver af de bagerste 
lænker omg ud, og afslut omg med 1 km i første fm.

2. omg: Hækl gennem de to bagerste maskeled: 3 lm, 
1 Beg-Stj, *1 lm, 1 Stj*, gentag fra * til * omg ud og 
afslut omg med 1 km i den 2. af de 3 lm fra omgangens 
begyndelse.  

3. omg: 1 kant-m, 1 hstgm i løkken, der lukkede Stj, 
*1 hstgm i næste lm, 1 hstgm i løkken, der lukkede 
Stj*, gentag fra * til * omg ud og slut omg med 1 km i 
kant-m.

4. omg: Hækl gennem de to bagerste maskeled af hver 
hstgm: 1 kant-m, 1 hstgm i hver m omg ud, og afslut 
med 1 km i kant-m. 

5. omg: Hækl gennem de to bagerste maskeled af hver 
hstgm: 3 lm, 1 Beg-Stj, *1 lm, 1 Stj*, gentag fra * til * 
omg ud, og afslut omg med 1 km i den 2. af de 3 lm fra 
omgangens begyndelse.

Gentag 3.-5. omg yderligere 2 gange, og gentag 
derefter 3. omg 1 gang. 

Borten måler nu 9 cm.

Inddel borten til ryg og forstykke ved at sætte en 
maskemarkør i hver side af arbejdet, med 105 (113) 
119 (129) 137 (151) masker på ryggen og 104 (112) 
118 (128) 136 (150) masker på forstykket.
 
Ryg og forstykke hækles herefter frem og tilbage hver 
for sig. 
	  

RYG 
Ryggen hækles frem og tilbage i hstgm gennem de to 
bagerste maskeled. 
Begynd fra retsiden af arbejdet.

Skift til hæklenål 4 mm.

1. rk: 1 kant-m, 1 hstgm gennem de to bagerste 
maskeled af hver m, til der er 2 m tilbage på rk. Tag 1 m 
ud ved at hækle 2 hstgm i samme m, 1 hstgm, og vend. 
OBS: En hstgm har 3 maskeled, der hækles KUN 
igennem de 2 bagerste af disse 3 led.

Der er nu 106 (114) 120 (130) 138 (152) m.

Hækl yderligere 8 (8) 8 (8) 9 (7) rk uden udtagninger.

Begynd indtagninger på næste rk, således:
Tag 1 m ind i hver side lige indenfor kantm.

Tag herefter 1 m ind i hver side 3 (5) 5 (6) 5 (3) gange 
på hver 9. (8.) 9. (8.) 9. (7.) rk og 1 m i hver side 5 (4) 
3 (3) 3 (8) gange på hver 8. (7.) 8. (7.) 8. (6.) rk.

Der er nu 88 (94) 102 (110) 120 (128) m. 

Fortsæt uden indtagninger, til arbejdet måler 63,5 
(63) 65 (63,5) 63,5 (63,5) cm.

Ærmegab 
Luk 6 (6) 6 (5) 6 (6) m af i hver side således: 
Hækl km over de første 6 (6) 6 (5) 6 (6) m, 1 kant-m, 
hstgm gennem de to bagerste maskeled rk ud, til der er 
6 (6) 6 (5) 6 (6) m tilbage, og vend.

Luk for 0 (0) 0 (0) 0 (2) m 0 (0) 0 (0) 0 (1) gang 
således: 
Hækl km over de første 2 m, 1 kant-m, hstgm til der er 
2 m tilbage, og vend.

Tag herefter 1 m ind i hver side lige indenfor kant-m 
således: 
Tag 1 m ind 5 (5) 5 (12) 14 (13) gange på hver rk, og 
tag 1 m ind 2 (3) 4 (0) 0 (0) gange på hver 2. (2.) 2. (0) 
0 (0) rk.

Der er nu 62 (66) 72 (76) 80 (86) m.

Fortsæt uden indtagninger, til arbejdet måler 83,5 
(83,5) 85,5 (85) 86,5 (86,5) cm fra midt på halsen.

Sæt en maskemarkør på hver side af de midterste 24 
(24) 24 (26) 24 (24) m.
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Hals 
Højre side af hals og skulder 
Hækl til første markering, og vend.
 
Hækl km over de første 4 (5) 5 (6) 7 (8) m, og hækl 
herefter 1 kant-m, 1 hstgm i de to bagerste maskeled i 
hver m rk ud.  
 
Der er nu 15 (16) 19 (19) 21 (23) m. 
 
Fortsæt uden indtagninger, til arbejdet måler 86 (86) 
88 (88) 90 (90) cm fra skulder og ned.
 
Luk af.

Venstre side af hals og skulder 
Sæt garnet til ved første m efter 2. markering. 
Hækl 1 kant-m, 1 hstgm gennem de to bagerste 
maskeled i hver m rk ud, og vend. 
Hækl 1 kant-m, 1 hstgm gennem de to bagerste 
maskeled til 4 (5) 5 (6) 7 (8) m før markeringen. 
 
Der er nu 15 (16) 19 (19) 21 (23) m.

Fortsæt uden indtagninger, til arbejdet måler 86 (86) 
88 (88) 90 (90) cm fra skulderen og ned. 

Luk af. 

FORSTYKKE 
Forstykket hækles som ryggen bortset fra, at der på 
første rk tages 1 m ud i hver side lige inden for kant-m 
til i alt 106 (114) 120 (130) 138 (152) m.

Fortsæt med at hækle som ryggen, til arbejdet måler 77 
(76,5) 77 (75,5) 77,5 (77,5) cm.

Der er nu 62 (66) 72 (76) 80 (86) m tilbage.
Sæt en maskemarkør på hver side af de midterste 12 
(14) 14 (14) 16 (16) m.

Hals 
Højre side af hals og skulder 
Hækl frem til første markering, og vend. 

Hækl km over de første 4 (3) 4 (4) 4 (4) m, og hækl 
herefter 1 kant-m, hstgm gennem de to bagerste 
maskeled rk ud, og vend. 

Hækl 1 kant-m, hækl hstgm gennem de to bagerste 
maskeled, til der er 3 (3) 3 (2) 2 (2) m tilbage på rk, og 
vend. 

Hækl km over de første 0 (0) 0 (2) 0 (2) m, og hækl 
herefter 1 kant-m, hstgm gennem de to bagerste 
maskeled rk ud, og vend.
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Tag herefter 1 m ind 2 (3) 1 (1) 2 (2) gange på hver rk, 
og 1 (1) 2 (3) 3 (2) gange på hver 2. rk.

Der er nu 15 (16) 19 (19) 21 (23) m.

Fortsæt uden indtagninger, til arbejdet måler 86 (86) 
88 (88) 90 (90) cm fra skulderen og ned. 

Luk af.

Venstre side af hals og skulder 
Sæt garnet til ved første m efter 2. markering. 

Hækl 1 kant-m, hstgm gennem de to bagerste 
maskeled rk ud, og vend. 

Hækl 1 kant-m, hstgm gennem de to bagerste 
maskeled, til der er 4 (3) 4 (4) 4 (4) m tilbage, og vend. 

Hækl km over de første 3 (3) 3 (2) 2 (2) m, 1 kant-m, 
hstgm gennem de to bagerste maskeled rk ud, og vend. 

Hækl 1 kant-m, hækl til der er 0 (0) 0 (2) 0 (2) m 
tilbage, og vend.

Tag herefter ind mod halssiden 1 m 2 (3) 1 (1) 2 (2) 
gange på hver rk, og tag derefter 1 m ind 1 (1) 2 (3) 3 
(2) gange på hver 2. rk. 

Der er nu 15 (16) 19 (19) 21 (23) m.

Fortsæt uden indtagninger, til arbejdet måler 86 (86) 
88 (88) 90 (90) cm fra skulderen og ned.

Luk af.

ÆRMER 
Begynd mønsterbort forneden på ærmet. 

Hækl 57 (59) 59 (61) 63 (65) lm med 1 tråd Arwetta 
og 1 tråd Alva holdt sammen og hæklenål 5 mm. OBS! 
Undgå at stramme lm.
Saml lm-kæden til en ring ved at hækle en km i den 
bagerste lænke på lm-kæden, og sæt en maskemarkør 
for omgangens begyndelse.

1. omg: 1 lm, 1 fm i første lm på lm-kæden, 1 fm i hver 
af de bagerste lænker omg ud, og afslut omg med 1 km 
i første fm.

2. omg: Hækl gennem de bagerste maskeled af hver 
fm: 3 lm, 1 Beg-Stj, *1 lm, 1 Stj*, gentag fra * til * 
omg ud, og afslut omg med 1 km i den 2. af de 3 lm fra 

omgangens begyndelse.  

3. omg: 1 kant-m, 1 hstgm i løkken, der lukkede Stj, 
*1 hstgm i næste lm, 1 hstgm i løkken, der lukkede 
Stj*, gentag fra * til * omg ud, og afslut omg med 1 km 
i kant-m.

4. omg: Hækl gennem de to bagerste maskeled af hver 
hstgm: 1 kant-m, 1 hstgm i hver m omg ud, og afslut 
med 1 km i kant-m. 

5. omg: Hækl gennem de to bagerste maskeled af hver 
hstgm: 3 lm, 1 Beg-Stj, *1 lm, 1 Stj*, gentag fra * til * 
omg ud, og afslut omg med 1 km i den 2. af de 3 lm fra 
omgangens begyndelse.

Gentag 3.-5. omg 1 gang, og gentag 3. omg 1 gang. 

Borten måler nu 6,5 cm.
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Skift til hæklenål 4 mm.

Ærmet hækles frem og tilbage i hstgm gennem de to 
bagerste maskeled. 
Begynd fra retsiden af arbejdet.

1. rk: Hækl 1 kant-m, hstgm gennem de to bagerste 
maskeled, til der er 2 m tilbage på rk. Tag 1 m ud ved at 
hækle 2 hstgm i samme m, 1 hstgm, og vend. 

Der er nu 58 (60) 60 (62) 64 (66) m.

Hækl yderligere 4 (4) 3 (2) 2 (2) rk uden udtagninger. 

På næste rk tages 1 m ud i hver side, lige inden for 
kantm.

Tag herefter 1 m ud i hver side 5 (7) 9 (1) 9 (15) gange 
på hver 5. (4.) 3. (2.) 2. (2.) rk, og tag 1 m ud i hver 
side 0 (0) 2 (10) 4 (0) gange på hver 0 (0) 4. (3.) 4. (0) 
rk.

Der er nu 70 (76) 84 (86) 92 (98) m.

Fortsæt uden udtagninger, til arbejdet måler 28 (28,5) 
32 (30,5) 30,5 (30) cm.

Ærmekuppel 
Luk for 4 (5) 6 (5) 6 (7) m i hver side, således: 
Hækl km over de første 4 (5) 6 (5) 6 (7) m, 1 kant-m, 
hstgm gennem de to bagerste maskeled, til der er 4 (5) 
6 (5) 6 (7) m tilbage, og vend.

Der er nu 62 (66) 72 (76) 80 (84) m. 

Kun størrelse S 
Luk for 2 m 1 gang således: Hækl km over de første 2 
m, 1 kant-m, hstgm gennem de to bagerste maskeled, 
til der er 2 m tilbage, og vend. 
Tag 1 m ind 5 gange på hver rk, tag 1 m ind 1 gang på 
hver 2. rk, tag 1 m ind 5 gange på hver rk, og tag 1 m 
ind 1 gang på hver 2. rk. 
Luk for 2 m 3 gange således: *Hækl km over de første 
2 m, 1 kant-m, hstgm gennem de to bagerste maskeled, 
til der er 2 m tilbage, og vend*, gentag fra * til * 2 
gange.

Kun størrelse M 
Luk for 2 m 2 gange således: *Hækl km over de første 
2 m, 1 kant-m, hstgm gennem de to bagerste maskeled, 
til der er 2 m tilbage, og vend*, gentag fra * til * 1 
gang. 
Tag 1 m ind 3 gange på hver rk, tag 1 m ind 5 gange på 
hver 2. rk, tag 1 m ind 4 gange på hver rk. 
Luk for 2 m 3 gange således: *Hækl km over de første 
2 m, 1 kant-m, hstgm gennem de to bagerste maskeled, 
til der er 2 m tilbage, og vend*, gentag fra * til * 2 
gange.

Kun størrelse L 
Luk for 2 m 2 gange således: *Hækl km over de første 
2 m, 1 kant-m, hstgm gennem de to bagerste maskeled, 
til der er 2 m tilbage, og vend*, gentag fra * til * 1 
gang. 
Tag 1 m ind 5 gange på hver rk, tag 1 m ind 2 gange på 
hver 2. rk, og tag 1 m ind 6 gange på hver rk. 
Luk for 3 m 1 gang således: Hækl km over de første 3 
m, 1 kant-m, hstgm gennem de to bagerste maskeled, 
til der er 3 m tilbage, og vend.  
Luk for 4 m 1 gang således: Hækl km over de første 4 
m, 1 kant-m, hstgm gennem de to bagerste maskeled, 
til der er 4 m tilbage. 

Kun størrelse XL 
Luk for 3 m 1 gang således: Hækl km over de første 3 
m, 1 kant-m, hstgm gennem de to bagerste maskeled, 
til der er 3 m tilbage, og vend.  
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Luk for 2 m 1 gang således: Hækl km over de første 2 
m, 1 kant-m, hstgm gennem de to bagerste maskeled, 
til der er 2 m tilbage, og vend. 
Tag 1 m ind 3 gange på hver rk, tag 1 m ind 4 gange på 
hver 2. rk, og tag 1 m ind 4 gange på hver rk. 
Luk for 2 m 1 gang således: Hækl km over de første 2 
m, 1 kant-m, hstgm gennem de to bagerste maskeled, 
til der er 2 m tilbage, og vend. 
Luk for 3 m 2 gange således: *Hækl km over de første 
3 m, 1 kant-m, hstgm gennem de to bagerste maskeled, 
til der er 3 m tilbage, og vend*, gentag fra * til * 1 
gang. 

Kun størrelse 2XL 
Luk for 3 m 1 gang således: Hækl km over de første 3 
m, 1 kant-m, hstgm gennem de to bagerste maskeled, 
til der er 3 m tilbage, og vend.  
Luk for 2 m 2 gange således: *Hækl km over de første 
2 m, 1 kant-m, hstgm gennem de to bagerste maskeled, 
til der er 2 m tilbage, og vend*, gentag fra * til * 1 
gang. 
Tag 1 m ind 2 gange på hver rk, tag 1 m ind 4 gange på 
hver 2. rk, og tag 1 m ind 7 gange på hver rk. 
Luk for 2 m 1 gang således: Hækl km over de første 2 
m, 1 kant-m, hstgm gennem de to bagerste maskeled, 
til der er 2 m tilbage, og vend. 
Luk for 3 m 1 gang således: Hækl km over de første 3 
m, 1 kant-m, hstgm gennem de to bagerste maskeled, 
til der er 3 m tilbage. 

Kun størrelse 3XL 
Luk for 3 m 1 gange således: Hækl km over de første 3 
m, 1 kant-m, hstgm gennem de to bagerste maskeled, 
til der er 3 m tilbage, og vend.  
Luk for 2 m 2 gange således: *Hækl km over de første 
2 m, 1 kant-m, hstgm gennem de to bagerste maskeled, 
til der er 2 m tilbage, og vend*, gentag * til * 1 gang. 
Tag 1 m ind 3 gange på hver rk, tag 1 m ind 4 gange på 
hver 2. rk, og tag 1 m ind 7 gange på hver rk. 
Luk for 2 m 1 gang således: Hækl km over de første 2 
m, 1 kant-m, hstgm gennem de to bagerste maskeled, 
til der er 2 m tilbage, og vend. 
Luk for 3 m 1 gang således: Hækl km over de første 3 
m, 1 kant-m, hstgm gennem 
de to bagerste maskeled, til der er 3 m tilbage. 

Alle størrelser
Luk af.

Der er nu 22 (22) 24 (28) 30 (32) m tilbage og ærmet 
måler 42 (43) 44 (44) 45 (45) cm.

Hækl det andet ærme på samme måde. 

MONTERING 
Sy side- og ærmesømme sammen fra retsiden, med 
madrassting. 

Hækl skuldersømmene sammen med km fra 
vrangsiden. 

Hækl ærmerne i ærmegabene med km fra vrangsiden. 

Hæft ender. 

HALSKANT 
Begynd midt bag i halsåbningen fra retsiden. 

1. omg: Hækl 1 omgang fm* rundt i halsen med 1 tråd 
Arwetta og 1 tråd Alva holdt sammen og hæklenål 5 
mm, og afslut omg med 1 km i den første fm, til i alt 95 
(99) 105 (111) 115 (121) fm.
*OBS! Der hvor den rå halskant er takket pga 
indtagninger, hækles der en hstgm i stedet for en fm for 
at udjævne kanten.

2. omg: Hækl gennem det bagerste maskeled af hver 
fm: 3 lm, 1 Beg-Stj, *1 lm, 1 Stj*, gentag fra * til * 
omg ud og slut omg med 1 km i den 2. af de 3 lm fra 
omgangens begyndelse.  

3. omg: 1 kant-m, 1 hstgm i løkken, der lukkede Stj, 
*1 hstgm i næste lm, 1 hstgm i løkken der lukkede 
Stj*, gentag fra * til * omg ud og slut omg med 1 km i 
kant-m.

4. omg: Hækl gennem de to bagerste maskeled af hver 
hstgm: 1 kant-m, *1 hstgm*, gentag fra * til * omg ud, 
og slut med 1 km i kant-m. 

5. omg: Hækl gennem de to bagerste maskeled af hver 
hstgm: 3 lm, 1 Beg-Stj, *1 lm, 1 Stj*, gentag fra * til 
* omg ud og slut omg med 1 km i den 2. af de 3 lm fra 
omgangens begyndelse.

6. omg: Som 3. omg. 

7. omg: Hækl 1 omgang fm, idet der hækles gennem 
de to bagerste maskeled af hver hstgm, og afslut omg 
med 1 km i den første fm. 

Borten måler nu 5 cm. Dette er højden på halskanten.

Skift til hæklenål 4 mm til indersiden af halskanten.
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8. omg: Hækl gennem det bagerste maskeled af hver 
fm: 1 hstgm i hver m, og slut med 1 km i kant-m.

9. omg: Hækl gennem de to bagerste maskeled af hver 
hstgm: 1 kant-m, *1 hstgm*, gentag fra * til * omg ud, 
og slut med 1 km i kant-m.
 

Gentag 9. omg, til halskanten måler 10 cm. 

Luk af med en garnende, der er 2,5 gange så lang 
som omkredsen af halsen, så du kan bruge den til at sy 
halskanten fast med.  

Fold halskanten ned vrang mod vrang, og sy den til med 
kastesting. Hæft ender på vrangsiden af halskanten.

omgomg fortsat

omg begyndelse

omg

omg

omg

omg

1.

2.

3.

4.

5.

= masker i
   stjerne

= 

+ 

= kædemaske

= fastmaske

= halv stangmaske

= kantmaske i begyndelsen
    af en omgang

= lm = mønstergentagelse 

Diagram


