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Denne opskrift er ophavsretligt beskyttet. Kommerciel brug er udelukkende tilladt for Filcolanas forhandlere og kun ved anvendelse af Filcolanas egne garner. 
Yderligere oplysninger om anvendelse findes på filcolana.dk. Eventuel support til opskriften bedes rettet til forhandleren hvor garnet er købt. 

Designer: June Thomsen // Yarnlovers

Ningaloo er en let og legende sommertop, opkaldt efter det farverige koralrev ud for Australiens 
vestkyst. Der hvor koraller og små, farverige fisk svajer i bløde rytmer. Ligesom designets bølgende 
flæser og feminine silhuet. Toppen er en kærlighedserklæring til havet, til det blå, til sol på huden 
og til den slags dage, hvor alting føles lidt lettere. 

Ningaloo er skabt til at blive båret med samme ubesværede ynde som en varm sommerbrise.

Ningaloo

KONSTRUKTION 
Strikket oppefra og ned.

ANVENDTE TEKNIKKER 
Vendepinde, dobbeltstrik og italiensk aflukning.

STØRRELSER
XS (S) M (L) XL (2XL) 3XL

GARN
Tilia & Alva

PINDE
4,5 mm
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Størrelser & Mål
XS (S) M (L) XL (2XL) 3XL

Gradueret til brystvidde
82 (90) 98 (106) 116 (126) 136 cm.

Overvidde (A)
80 (88) 95 (102) 111 (120) 129 cm.

Modellen er vist med en rørlig vidde på -1 cm.

Længde (B)
50 (52) 54 (56) 58 (60) 60 cm.

Strikkeretning (D)

Materialer
GARN FRA FILCOLANA

Farve A (bundfarve)
Tilia farve 328 (Bluebell)
100 (100) 125 (150) 175 (200) 225 g 
og
Alva farve 142 (Periwinkle)
125 (125) 150 (175) 200 (250) 275 g 

Farve B
Tilia farve 350 (Sienna)
25 g til alle størrelser
og
Alva farve 375 (Red Clay)
25 g til alle størrelser

Farve C
Tilia farve 365 (Calendula)
25 g til alle størrelser
og
Alva farve 831 (Tangelo)
25 g til alle størrelser 

Hver farve strikkes med 1 tråd Tilia og 1 tråd Alva 
holdt sammen. 

Materialer
PINDE
Rundpind 4,5 mm, 40 og 80-100 cm

ØVRIGE
8 Maskemarkører
2 Maskeholdere

Strikkefasthed
22 masker og 28 pinde i glatstrik på pind 4,5 mm med 
1 tråd Tilia og 1 tråd Alva holdt sammen = 10 x 10 cm.
Strikkeprøven er målt efter vask. 

Pindetykkelsen er kun vejledende. 
Har du flere masker på 10 cm, skal du skifte til tykkere 
pinde, har du færre masker på 10 cm, skal du skifte til 
tyndere pinde. Rammer du bredden men ikke højden, 
kan det hjælpe at skifte pindemateriale, f.eks. fra metal 
til træ eller omvendt.

Strikkeretning

Længdemål

B

A

D

D
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Arbejdsgang
Ningaloo strikkes oppefra og ned, først ryggen 
frem og tilbage på rundpind ned til ærmegabene. 
Dernæst strikkes de to forstykker hver for sig med 
V-udskæring, ned til ærmegabene, hvorefter de 
tre dele samles og strikkes frem og tilbage, til alle 
udtagninger til V-udskæringen er strikket. Herefter 
samles toppen foran, og der strikkes rundt resten af 
arbejdet ned til taljen, hvor der strikkes et smalt bånd 
i dobbeltstrik og med striber. Når båndet er strikket 
færdigt, strikkes flæsen i en tråd Tilia. Det samme 
gælder flæseærmerne, der strikkes frem og tilbage på 
rundpind med vendestrik. 

Til sidst stikkes der masker op til halskanten, der 
strikkes rundt i dobbeltstrik og med striber.

Teknik
FORKORTELSER
m: maske(r)
p: pind(e)
r: ret
vr: vrang
sm: sammen
vrla: tag masken vrang løs af
mgf: med garnet foran arbejdet
mgb: med garnet bag arbejdet

CDI (Centreret Dobbelt Indtagning)
Tag 2 m løs af sammen, som skulle de strikkes ret 
sammen, strik 1 r, træk de 2 løse masker over den 
strikkede maske.

LUV (løftet venstrevendt udtagning) 
Strik 1 maske ret, stik venstre pind bagfra ind i masken 
under den nystrikkede maske og løft den op på venstre 
pind, strik den ret.

SÆRLIGE TEKNIKKER
Vendemaske
Tag 1. maske vrang løs af med garnet foran masken 
(mod dig selv), før garnet over højre pind og ned bag 
arbejdet (væk fra dig selv) og træk i garnet så der opstår 
”en dobbeltmaske”. Strik videre ifølge opskriftens 
anvisninger. Når der strikkes hen over dobbeltmasken, 
strikkes denne som én maske, henholdsvis i ret eller 
vrang som arbejdet viser. 
Denne teknik kaldes German Short Rows.

Strikkeopslagning 
*Strik 1 ret men lad masken blive siddende på venstre 
pind, sæt den nye maske på højre pind tilbage på 
venstre pind, idet du drejer masken når du flytter den 
tilbage*, gentag fra * til *, til det ønskede maskeantal. 

Løkkeopslagning 
Lav en ring af garnet således, at den lange garnende 
(med garnnøglet i den anden ende) lægges ovenpå 
den tråd der sidder fast på pinden, strik højre pind 
ind forfra i ringen, stram garnet så ringen bliver til en 
maske. 
Gentag til det ønskede antal masker.
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Opskrift
RYG 
Slå 64 (72) 78 (86) 90 (96) 102 masker op på pind 
4,5 mm med farve A og 1 tråd af hver kvalitet holdt 
sammen. Der strikkes frem og tilbage på rundpinden.

1. p (retsiden): Strik ret pinden ud.
2. p: 1 r, strik vrang til den sidste m, 1 r.

Første og sidste maske er en kantmaske, disse strikkes 
ret på alle pinde. 

Gentag 1. og 2. pind, til du har strikket 14,5 (15,5) 
15,5 (15,5) 16 (16) 16 cm glatstrik. Sidste pind er fra 
vrangsiden. 

Ærmegab
Nu slås der nye masker op med strikkeopslagning, i 
begyndelsen af hver pind, således: 
Slå 1 m op med strikkeopslagning i begyndelsen af 
de næste 2 (2) 4 (4) 2 (4) 2 pinde, herefter 2 m i 
begyndelsen af de næste 2 (2) 2 (2) 4 (2) 4 pinde og 
herefter 3 m i begyndelsen af de følgende 4 (4) 4 (4) 2 
(4) 2 pinde.

Kun størrelse XL, 2XL og 3XL
Slå 4 m op i begyndelsen af de næste - (-) - (-) 2 (2) 4 
pinde.

Alle størrelser
Der er nu 82 (90) 98 (106) 114 (124) 134 masker på 
pinden.

Bryd garnet og lad maskerne hvile på en maskeholder.

Højre forstykke
Læg ryggens bærestykke med retsiden op og 
opslagningskanten væk fra dig selv.
Brug farve A, mål en garnlængde ud og brug denne 
garnende og pind 4,5 mm til opstrikning af masker. 
Strik 16 (19) 22 (25) 27 (29) 32 masker op langs 
ryggens opslagningskant, fra kanten og ind mod 
midten. Strik 1 maske op i hver maske i opslagskanten. 
mod halsen. 
Kør maskerne tilbage til pindens start, så de kan 
strikkes fra retsiden med garnet fra garnnøglerne, 
således:
1. p (retsiden): Strik ret pinden ud.
2. p: 1 r, strik vrang til den sidste m, 1 r.
3. p: Strik ret pinden ud.
4. p: 1 r, strik vrang til den sidste m, 1 r.
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Nu begyndes udtagninger til V-udskæring på hver 
4. pind, således:
Næste p (retsiden): Strik ret pinden ud, slå 1 m op 
med strikkeopslagning i slutningen af pinden.

Strik 3 pinde glatstrik, første og sidste maske på hver 
pind strikkes ret.

Gentag disse 4 pinde, til forstykket måler 14,5 (15,5) 
15,5 (15,5) 16 (16) 16 cm fra de opstrikkede masker 
på skulderen, slut med en vrangsidepind. 

Ærmegab
Nu slås der nye masker op med strikkeopslagning, 
i begyndelsen af hver retsidepind, SAMTIDIG 
fortsættes udtagningerne til V-udskæring på hver 4. 
pind: 
Slå 1 m op med strikkeopslagning i begyndelsen af 
de næste 1 (1) 2 (2) 1 (2) 1 retsidepinde, herefter 
2 m i begyndelsesn af de næste 1 (1) 1 (1) 2 (1) 2 
retsidepinde og herefter 3 m i begyndelsen af de 
følgende 2 (2) 2 (2) 1 (2) 1 retsidepinde.

Kun størrelse gange XL, 2XL og 3XL
Slå 4 m op i begyndelsen af de næste - (-) - (-) 1 (1) 2 
retsidepinde.

Alle størrelser
Bryd garnet og lad maskerne hvile på en maskeholder.

Venstre forstykke
Læg ryggens bærestykke med retsiden op og 
opslagningskanten væk fra dig selv.
Brug farve A, mål en garnlængde ud og brug denne 
garnende og pind 4,5 mm til opstrikning af masker. På 
ryggens opslagningskant tælles der 16 (19) 22 (25) 27 
(29) 32 masker ind, fra den yderste kant og ind mod 
nakken, sæt et mærke. Som på højre forstykke bruges 
garnenden i farve A og pind 4,5 mm, til at strikke 
maskerne op langs ryggens opslagningskant, strik 1 
maske op i hver maske i opslagskanten fra mærket og 
ud til kanten. 
Kør maskerne tilbage til pindens start, så de kan 
strikkes fra retsiden med garnet fra garnnøglerne, 
således:
1. p (retsiden): Strik ret pinden ud.
2. p: 1 r, strik vrang til den sidste m, 1 r.
3. p: Strik ret pinden ud.
4. p: 1 r, strik vrang til den sidste m, 1 r.

Nu begyndes udtagninger til V-udskæring på hver 4. 
pind, således:
Næste p (retsiden): Slå 1 m op med strikkeopslagning 
i begyndelsen af pinden, strik ret pinden ud.

Strik 3 pinde glatstrik, første og sidste maske på hver 
pind strikkes ret.

Gentag disse 4 pinde, til forstykket måler 14,5 (15,5) 
15,5 (15,5) 16 (16) 16 cm fra de opstrikkede masker 
på skulderen, slut med en retsidepind. 

Ærmegab
Nu slås der nye masker op med strikkeopslagning 
i begyndelsen af hver vrangsidepind, SAMTIDIG 
fortsættes udtagningerne til V-udskæring på hver 4. 
pind som hidtil: 
Slå 1 m op med strikkeopslagning i begyndelsen af 
de næste 1 (1) 2 (2) 1 (2) 1 vrangsidepinde, herefter 
2 m i begyndelsen af de næste 1 (1) 1 (1) 2 (1) 2 
vrangsidepinde og herefter 3 m i begyndelsen af de 
følgende 2 (2) 2 (2) 1 (2) 1 vrangsidepinde.

Kun størrelse XL, 2XL og 3XL
Slå 4 m op i begyndelsen af de næste - (-) - (-) 1 (1) 2 
vrangsidepinde.
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Alle størrelser
Nu samles arbejdet, således:
Næste p (retsiden): Strik ret over alle masker på 
venstre forstykke, slå 3 (3) 3 (3) 4 (4) 4 m op med 
løkkeopslagning, placer en omgangsmarkør på højre 
pind, slå yderligere 3 (3) 3 (3) 4 (4) 4 m op med 
løkkeopslagning, strik ret over alle ryggens masker, slå 
6 (6) 6 (6) 8 (8) 8 m op med løkkeopslagning, strik ret 
over alle masker på højre forstykke.

Fortsæt frem og tilbage i glatstrik over alle maskerne, 
SAMTIDIG fortsættes udtagningerne til V-udskæring 
på hver 4. pind som hidtil, til der er foretaget i alt 16 
(17) 17 (18) 18 (19) 19 udtagninger i hver side. Slut 
med den sidste udtagningspind som er på retsiden.

Næste p (vrangsiden): 1 r, strik vrang til den sidste m, 
1 r.

Der er nu 176 (192) 208 (224) 244 (264) 284 
masker på pinden.

Næste p: Strik ret pinden ud, men vend IKKE arbejdet.

Indsæt en omgangsmarkør og saml arbejdet til en 
omgang. 
Fortsæt rundt i glatstrik, til arbejdet måler 40 (42) 44 
(46) 48 (50) 50 cm fra skulderen.

Bælte
Næste p (retsiden): Strik *LUV, 3 r*, gentag fra * til 
* omgangen ud.

Der er nu 220 (240) 260 (280) 305 (330) 355 
masker på omgangen. Bryd garnet.

Skift til farve B og strik således:
1. omgang: Strik *1 r, 1 vrla mgf*, gentag fra * til * 
omgangen ud.
2. omgang: Strik *1 vrla mgb, 1 vr*, gentag fra * til * 
omgangen ud.

Strik 1. og 2. omgang i alt 3 gange. Bryd farve B. 

Sæt farve C til arbejdet og strik 1. og 2. omgang i alt 2 
gange. Bryd farve C.
Sæt farve A til arbejdet og strik 1. og 2. omgang. Bryd 
farve A.
Sæt farve C til arbejdet og strik 1. og 2. omgang i alt 2 
gange. Bryd farve C.
Sæt farve B til arbejdet og strik 1. og 2. omgang i alt 3 
gange. Bryd farve B.

Flæsekant
Sæt 1 tråd Tilia i farve A til arbejdet og strik flæsekant, 
således:
1. omgang: Strik ret omgangen ud.
2. omgang: Strik *LUV* i alle masker = 440 (480) 
520 (560) 610 (660) 710 masker på omgangen.

Strik ret over alle masker på omgangen, til flæsekanten 
måler 6,5 (6,5) 6,5 (7) 7 (7) 7 cm.

Luk løst af i ret.

HALSKANT
Strik masker op langs retsiden af V-udskæringen, med 
1 tråd af hver kvalitet i farve C og pind 4,5 mm, således:
Begynd midt i nakken og strik 1 m op i hver maske 
frem til skuldersømmen i venstre side, og ca. 1 m op 
i hver pind ned til midten af V-udskæringen, i alt 86 
(92) 92 (96) 96 (102) 102 m i alt, strik 1 m op mellem 
de 2 midterste masker i bunden af V-udskæringen og 
marker denne maske med en maskemarkør, strik 87 
(91) 91 (97) 97 (101) 101 masker op langs den anden 
side af halsen og nakken = 173 (183) 183 (193) 193 
(203) 203 masker. 
Indsæt en omgangsmarkør på højre pind og saml 
omgangen.
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1. omgang: Strik *1 r, 1 vrla mgf*, gentag fra * til * til 
1 m før den markerede maske i bunden,  CDI, *1 vrla 
mgf, 1 r*, gentag fra * til * til den sidste m, 1 vrla mgf.
2. omgang: Strik *1 vrla mgb, 1 vr*, gentag fra * til * 
til 2 m før den markerede maske i bunden, 1 vrla mgb, 
CDI, *1 vrla mgb, 1 vr*, gentag fra * til * omgangen 
ud.
3. omgang: Strik *1 r, 1 vrla mgf*, gentag fra * til * til 
1 m før den markerede maske i bunden, CDI, *1 vrla 
mgf, 1 r*, gentag fra * til * til den sidste maske, 1 vrla 
mgf.
4. omgang: Strik *1 vrla mgb, 1 vr*, gentag fra * til 
* til 2 m før maskemarkøren, 1 vrla mgb, CDI, *1 vrla 
mgb, 1 vr*, gentag fra * til *, omgangen ud.

Sæt farve A til arbejdet og strik 1. og 2. omgang. Bryd 
farve A.

Skift til farve C  og strik 3. og 4. omgang. Strik 1. og 2. 
omgang yderligere 1 gang. 

Luk af med italiensk aflukning, således:
Bryd garnet med en længde der er ca. 3 gange 
halskantens omkreds og tråd en stoppenål på 
garnenden. 
1. Stik nålen ind i 1. maske på venstre pind, som om 
den skulle strikkes vrang, træk tråden igennem. 
2. Stik nålen ind mellem 1. og 2. maske fra bagsiden og 
ud på forsiden. 
3. Stik nålen igennem 2. maske, fra forsiden og ud på 
bagsiden. 

4. Stik nålen ind i 1. maske som om den skulle strikkes 
ret og tag maske af pinden. 
5. På forsiden stikkes nålen ind, fra højre mod venstre, 
i 2. maskes forreste maskeben, træk garnet igennem. 
6. Stik nålen ind i 1. maske som om den skulle strikkes 
vrang og tag masken af pinden.
Gentag pkt. 2-6, til ribbens sidste vrangmaske. 
Afslutning: 
7. På forsiden stikkes nålen ind, fra højre mod venstre, 
i forstykkets første glatstrikkede maske, træk garnet 
igennem. 
8. Som punkt 6. Hæft enden grundigt.

ÆRMEFLÆSER
Med 1 tråd af hver kvalitet i farve B strikkes der med 
pind 4,5 mm masker op langs retsiden af ærmegabet, 
således.
Begynd midt i ærmegabets bund og strik 59 (62) 62 
(65) 65 (68) 68 masker op frem til skuldersømmen og 
strik det samme antal masker op ned langs den anden 
side frem til midten af ærmegabets bund = 118 (124) 
124 (130) 130 (136) 136 masker.
Indsæt en omgangsmarkør og saml omgangen. 

Indsæt 1 markør i skuldersømmen (MM1).

1. omgang: Strik *1 r, 1 vrla mgf*, gentag fra * til * 
over alle m.
2. omgang: Strik *1 vrla mgb, 1 vr*, gentag fra * til * 
over alle m.
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Strik 1. og 2. omgang yderligere 1 gang. Bryd garnet.

Sæt 1 tråd Tilia i farve A til arbejdet og tag ud til flæse 
og strik vendepinde frem og tilbage, således:
1. omgang (retsiden): Strik ret til 44 m før 
skuldermarkør, indsæt markør (3F) på højre pind, 
10 r, indsæt markør (2F) på højre pind, 20 r, indsæt 
markør (1F) på højre pind, strik ret til 14 m efter 
skuldermarkør, indsæt markør (1E) på højre pind, 
20 r, indsæt markør (2E) på højre pind, 10 r, indsæt 
markør (3E) på højre pind, strik ret omgangen ud.

2. omgang: Strik *2 r, LUV* til 3F, flyt markør til 
højre pind, strik *1 r, LUV* frem til 2F, flyt markør 
til højre pind, strik LUV i hver maske frem til 2E, flyt 
markørerne til højre pind undervejs, strik *LUV, 1 r* 
frem til 3E, flyt markør, strik *LUV, 2 r* omgangen ud 
= 206 (214) 214 (222) 222 (230) 230 masker.

1. vendepind (retsiden): Strik ret til 1E, vend.
2. vendepind: 1 vendemaske, strik vrang til 1F, vend.
3. vendepind: 1 vendemaske, strik ret til vendemasken 
fra foregående pind, strik vendemaskens ben ret 
sammen, 10 r, vend.
4. vendepind: 1 vendemaske, strik vrang til 
vendemasken fra foregående pind, strik vendemaskens 
ben vrang sammen, 10 vr, vend.

Gentag 3. og 4. vendepind yderligere 4 gange. 

13. vendepind (retsiden): 1 vendemaske, strik ret til 
vendemasken fra foregående pind, strik vendemaskens 
ben ret sammen, 5 r, vend.
14. vendepind: 1 vendemaske, strik vrang til 
vendemasken fra foregående pind, strik vendemaskens 
ben vrang sammen, 5 vr, vend.

Gentag 13. og 14. vendepind yderligere 2 gange. 

Sidste vendepind (retsiden): 1 vendemaske, strik ret 
omgangen ud.

Næste omgang: Strik ret omgangen ud, strik 
vendemaskernes ben ret sammen undervejs.

Luk alle masker løst af.

MONTERING
Hæft alle ender. 
 
Vask toppen ifølge anvisningerne på banderolerne, 
fold flæserne ud og lad den tørre liggende fladt på et 
håndklæde.

 


