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Denne opskrift er ophavsretligt beskyttet. Kommerciel brug er udelukkende tilladt for Filcolanas forhandlere og kun ved anvendelse af Filcolanas egne garner. 
Yderligere oplysninger om anvendelse findes på filcolana.dk. Eventuel support til opskriften bedes rettet til forhandleren hvor garnet er købt. 

Design: Nina Born // Mininit

Inspirationen til Nami er hentet fra japanske træsnit af havet. Det kommer til udtryk i de bølgende 
farvefelter og de kontrastfyldte, hæklede konturstriber. Navnet Nami betyder bølge på japansk.
Denne cardigan er perfekt til de tidlige forårsmåneder eller til kølige sommeraftener.

Nami

KONSTRUKTION 
Strikket nedefra og op med raglanbærestykke.

ANVENDTE TEKNIKKER 
Intarsia ifølge diagram, italiensk opslagning og 
aflukning, hæklede konturer og dobbelstrikkede 
forkanter.

STØRRELSER
2 (4) 6 (8) 10 år

GARN
Pernilla & Tilia

PINDE
3,5 & 4 mm
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Størrelser & Mål
2 år/ 92 cl (4 år/104 cl) 6 år/116 cl (8 år/128 cl)
10 år/140 cl

Overvidde (A)
66 (74) 78 (87) 91 cm

Modellen på billedet er vist med en 
rørlig vidde på +26 cm. 
Vælg størrelse udfra hvor meget rørlig 
vidde der ønskes.

Længde (B)
31 (36) 38 (43) 47 cm

Ærmelængde (C)
22 (27) 30 (33) 34 cm

Strikkeretning (D)

Materialer
GARN FRA FILCOLANA

Farve A 
Pernilla farve 145 (Navy Blue) 
100 (100) 150 (150)150 g 
og
Tilia farve 145 (Navy Blue) 
50 (50) 50 (75) 75 g

Farve B 
Pernilla farve 977 (Marzipan) 
50 (50) 50 (50) 100 g
og
Tilia farve 101 (Natural White) 
25 (25) 25 (25) 50 g

Farve C
Pernilla farve 218 (Chinese red) 
50 g til alle størrelser
og
Tilia farve 218 (Chinese red) 
25 g til alle størrelser

Hver farve strikkes med 1 tråd af hver kvalitet holdt 
sammen.

Materialer
PINDE
Rundpinde 3,5 og 4 mm, 60–80 cm 
1 stk. strømpepind 3,5 mm
Hæklenål 3 mm

ØVRIGE
4 Maskemarkører
3 (4) 4 (4) 5 knapper, ca 2 cm i diameter.

Strikkefasthed
19 masker og 26 pinde, strikket i glatstrik med i 1 tråd
Pernilla og 1 tråd Tilia holdt sammen, på pind 4 mm = 
10 x 10 cm. 
30 masker og 24 pinde i højden, strikket i dobbeltstrik 
med 1 tråd Pernilla og 1 tråd Tilia holdt sammen, på 
pind 3,5 mm = 10 x 10 cm.
Strikkeprøven er målt efter vask. 

Pindetykkelsen er vejledende. 
Har du flere masker på 10 cm, skal du skifte til tykkere 
pinde, har du færre masker på 10 cm, skal du skifte til 
tyndere pinde. 

Strikkeretning

Længdemål

B

A

D

D
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Arbejdsgang
Nami er strikket nedefra og op. Kroppen strikkes 
i ét stykke op til ærmegabet hvor arbejdet deles. 
Bærestykket strikkes i farveskifteteknikken intarsia og 
med raglanindtagninger. 
Ærmerne strikkes ligeledes nedefra og op. 
Ærmeribben strikkes rundt, herefter deles arbejdet og 
resten af ærmet strikkes frem og tilbage ifølge diagram 
og med raglanindtagninger.
Delene vaskes inden raglansømmene sys sammen.
Herefter hækles der en konturstribe med kædesting, 
langs alle farveovergangene.

Der strikkes masker op til forkanten som strikkes i 
dobbeltstrik.

Til sidst sys ærmerne sammen.

Diagram 
Diagrammer findes på de sidste sider i opskriften. 
Hver størrelse har sit eget diagram. 
Diagrammet læses nedefra og op, fra højre mod 
venstre på retsidepinde og fra venstre mod højre på 
vrangsidepinde. 

Teknik
FORKORTELSER
m: maske(r) 
p: pind(e) 
r: ret 
vr: vrang 
omg: omgang 
mgf: med garnet foran arbejdet

h-udt (højrevendt udtagning) 
Før venstre pind, med retning fra bagsiden og ind 
mod dig selv, ind under lænken mellem to masker, løft 
lænken op på pinden og strik den ret 

v-udt (venstrevendt udtagning) 
Før venstre pind, med retning fra forsiden og væk 
fra dig selv, ind under lænken mellem to masker, løft 
lænken op på pinden og strik den drejet ret. 

v-indt (venstre indtagning)
Strik de to næste masker således: Stik højre pind ret 
ind i 1. maske og drejet ret ind i 2. maske, og strik 
begge masker ret i samme arbejdsgang. 

SÆRLIGE TEKNIKKER
Intarsia 
Farveskiftene i denne opskrift strikkes med teknikken 
intarsia. Der vikles en dunte for hvert farveafsnit, som 
hænger på arbejdets vrangside. Når der skiftes mellem 
farverne, lægges tråden med den afsluttende farve 
over tråden med den nye farve, saml den nye farve op 
og strik videre med denne. På vrangsiden gøres det 
samme. 
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Opskrift
KROP 
Slå 120 (136) 144 (160) 168 masker op med 
krydsopslagning på pind 3,5 mm, med 4 tråde Tilia i 
farve C.
Vend pinden og sæt farve A til maskerne og strik 1 pind 
vrang fra vrangsiden.

Næste p (retsiden): 1 r (kantmaske), *2 r, 2 vr*, 
gentag fra * til *, til de sidste 3 m, 2 r, 1 r (kantmaske).
Næste p: 1 r (kantmaske), *2 vr, 2 r*, gentag fra * til 
*, til de sidste 3 m, 2 vr, 1 r (kantmaske).

Strik i alt 8 (8) 8 (10) 10 pinde rib, sidste pind er fra 
vrangsiden.

Skift til pind 4 mm.

Strik 13 (15) 15 (18) 18 cm glatstrik, hvor første og 
sidste maske strikkes ret på alle pinde (kantmasker). 
Slut med en pind fra vrangsiden.

Vikl 2 dunter i farve A (til ryggen) og 2 dunter i farve B 
(til højre forstykke og ryg).

Strik nu ifølge diagrammerne i denne rækkefølge: 
Højre forstykke, ryg, venstre forstykke. Den første 
pind i hvert diagram er en retsidepind, fortsæt 
med diagrammets farvefordeling, sæt dunterne i 

de respektive farver til arbejdet, som det passer i 
diagrammet for den valgte størrelse.

Kun størrelse 8 år
Strik de første 4 pinde i diagrammet, sidste pind er fra 
vrangsiden.

Alle størrelser
Fortsæt med diagrammets farvefordeling og strik nu 
SAMTIDIG indtagninger til V-udskæring, således:
Næste p (retsiden): 1 r, v-indt, strik ifølge diagrammet 
til de sidste 3 m, 2 r sm, 1 r.

Fortsæt ifølge diagrammet til der er strikket yderligere 
5 (5) 5 (3) 7 pinde, slut med en pind fra vrangsiden.

Kun størrelse 10 år
Næste p (retsiden): 1 r, v-indt, strik ifølge diagrammet 
til de sidste 3 m, 2 r sm, 1 r.

Fortsæt ifølge diagrammet og strik yderligere 3 pinde, 
sidste pind er fra vrangsiden.

Alle størrelser
Nu lukkes der af til ærmegab og arbejdet deles i 
forstykker og ryg, og hver del strikkes færdig for sig, 
således:

Næste p (retsiden): 25 (29) 31 (33) 34 r, luk de 
næste 6 (6) 6 (10) 10 m ret af, strik 56 (64) 68 (72) 
76 r, luk de næste 6 (6) 6 (10) 10 m ret af, strik ret til 
sidste m, 1 r.
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VENSTRE FORSTYKKE
Næste p (vrangsiden): 1 r, strik vrang til den sidste m, 
1 r.
Næste p: 1 r, v-indt, strik ifølge diagrammet pinden ud.

Fortsæt ifølge diagrammet, med indtagninger til 
V-udskæring i slutningen af hver 6. (6.) 6. (6.) 8. pind 
yderligere 3 (6) 7 (7) 6  gange, herefter på hver 4. pind 
i alt 4 (1) 0 (1) 0 gange, SAMTIDIG tages der ind i 
ærmegabssiden i begyndelsen af hver retsidepind i alt 
15 (19) 21 (22) 25 gange. 

Luk de sidste 3 masker af på den følgende retsidepind.

RYG
Sæt garn i farve A til vrangsiden af ryggens masker og 
strik således:
Næste p (vrangsiden): 1 r, strik vrang til den sidste m, 
1 r.

Fortsæt med farvefordeling ifølge diagrammet og 
strik samtidig raglanindtagninger på hver retsidepind, 
således:
Næste p: 1 r, v-indt, strik ret til de sidste 3 m, 2 r sm, 1 
r.

Fortsæt ifølge diagrammet og strik i alt 15 (19) 21 
(22) 25 raglanindtagninger.

Luk de sidste 26 (26) 26 (28) 26 masker af, ikke for 
stramt, på næste retsidepind.

HØJRE FORSTYKKE
Sæt garn ifølge diagrammets farvefordeling til 
vrangsiden af højre forstykke og strik således:

Næste p (vrangsiden): 1 r, strik vrang til sidste m, 1 r.

Næste p: Strik ifølge diagrammet til de sidste 3 m før 
de aflukkede masker, 2 r sm, 1 r.

Fortsæt ifølge diagrammet, med indtagninger til 
V-udskæring i begyndelsen af hver 6. (6.) 6. (6.) 8. 
pind yderligere 3 (6) 7 (7) 6 gange, herefter på hver 4. 
pind i alt 4 (1) 0 (1) 0 gange, SAMTIDIG tages der ind 
i ærmegabssiden i slutningen af hver retsidepind i alt 
15 (19) 21 (22) 25 gange. 

Luk de sidste 3 masker af på den følgende retsidepind.

ÆRMER
Læg 4 tråde Tilia i farve C sammen, til så langt et 
stykke at der er garnende nok til at slå 28 (32) 36 (36) 
40 masker op med krydsopslagning på rundpind 3,5 
mm.
Kør maskerne tilbage til pindens start så de kan 
strikkes fra retsiden.

Sæt farve A til maskerne og strik 1 pind ret. Indsæt en 
omgangsmarkør og saml omgangen.

Fortsæt rundt i rib (2 r, 2 vr) til der er strikket i alt 8 
(10) 10 (10) 10 omgange rib.

Skift til pind 4 mm.

Nu deles arbejdet ved omgangens begyndelse og resten 
af ærmet strikkes frem og tilbage ifølge diagrammet for 
den valgte størrelse, samtidig strikkes der udtagninger 
i hver side, således:
Næste p (retsiden): 1 r (kantmaske), h-udt, strik ret til 
den sidste m, v-udt, 1 r (kantmaske). 
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Fortsæt ifølge diagrammet for den valgte størrelse, med 
første og sidste maske på hver pind strikket ret og tag 
ud i hver side på hver 6. (6.) 6. (4.) 4. pind, yderligere 
7 (9) 9 (5) 6 gange. 

Kun størrelse 8 og 10 år
Tag ud på hver 6. pind i alt - (-) - (8) 8 gange.

Alle størrelser
Der er nu 44 (52) 56 (64) 70 masker på pinden. 

Fortsæt lige op til diagrammets 48. (60.) 66. (74.) 78. 
pind er strikket, denne pind er fra vrangsiden.

Næste p (retsiden): Luk 3 (3) 3 (5) 5 masker ret af 
med farve A, strik ret ifølge diagrammet pinden ud. 
Næste p: Luk 3 (3) 3 (5) 5 masker vrang af med farve 
A, strik vrang ifølge diagrammet pinden ud. 

Fortsæt ifølge diagrammet og strik raglanindtagninger 
på hver retsidepind, således:
Næste p (retsiden): 1 r, v-indt, strik ifølge diagrammet 
til de sidste 3 m, 2 r sm, 1 r. 
Fortsæt således, til alle pinde i diagrammet er strikket 
og der er 8 (8) 8 (10) 10 masker tilbage. Slut med en 
pind fra vrangsiden.

Luk de resterende masker af, ikke for stramt, på næste 
retsidepind. 

Strik det andet ærme på samme måde. 

Montering
Hæft alle ender.

Vask alle delene ifølge anvisningen på banderolerne, 
træk dem ud til rette mål og lad dem tørre liggende 
fladt på et håndklæde.

Sy raglansømmene på ærmer og krop sammen. 
Sy delene sammen med madrassting fra retsiden. Vær 
opmærksom på at farvefelterne passer sammen så der 
kommer de pæneste overgange mellem hver del. Vær 
opmærksom på, ikke at trække for meget i tråden, for 
at undgå at samlingerne buler og mister fleksibilitet. 
Skift farve på garnet der sys med, så det passer til det 
givne farvefelt. 

KONTUR 
Vikl et lille garnnøgle bestående af 4 tråde Tilia i farve 
C. 

Nu hækles der kædemasker langs alle overgange 
mellem de farvede felter, idet der hækles på igennem 
arbejdet, således:
Begynd i forkanten på venstre forstykke, *hold 
garnet på arbejdets bagside, og hækl fra forsiden. 
Stik hæklenålen ind i en maske fra forsiden og træk 
garnet igennem, så der dannes en løkke på forsiden. 
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Lad løkken sidde på hæklenålen og stik nålen igennem 
næste maske og træk garnet frem fra bagsiden. Lad den 
første løkke (som sidder på nålen) slippe ud over den 
nye løkke, som når der hækles kædemasker og lad den 
nye løkke sidde på hæklenålen*, gentag fra * til * hele 
vejen langs overgangen mellem de farvede felter. 
Til sidst brydes garnet og garnenden trækkes igennem 
og ud gennem sidste løkke i nålen så kædemaskerne 
låses. 
Vær opmærksom på at trække nogenlunde samme 
mængde garn igennem fra bagsiden hver gang der 
dannes løkker for et ensartet udtryk. Det er også vigtigt 
ikke at komme til at stramme for meget undervejs, for 
at bevare strikkens fleksibilitet. 

Hækl på samme måde langs ærmernes farveovergange. 
Montering
Sy herefter ærmesømmene sammen, fra ærmegabet 
og ned til ærmeribben, på samme måde som ved 
raglansømmene.

FORKANT
Forkanten strikkes ud i et stykke, i dobbeltstrik, 
således:
 Med 1 tråd af hver kvalitet holdt sammen i farve C, 
klippes der et stykke garn på ca. 50 cm. Dette stykke 
skal bruges til opstrikning af den første maske, samt til 
italiensk opslagning i bunden af knaphulskanten,
Begynd nederst på højre forstykke og strik med pind 
3,5 mm, 1 m op med garnstykket, lad garnstykket 

hænge, mål en garnenden ud i farve C, ca. 4 gange 
længden på forkanten hele vejen rundt og strik med 
denne garnende de resterende masker op langs 
retsiden af trøjen, strik 5 masker op for hver 6 
strikkede pinde på forstykket, maskerne strikkes op i 
mellemrummet mellem kantmasken og diagrammets 
første maske. Fortsæt langs nakken og strik 1 maske 
op for aflukket maske langs ærmer og nakke, fortsæt 
ned over det andet forstykke og strik det samme antal 
masker op langs venstre forstykke til det nederste 
hjørne.

Langs de opstrikkede masker på højre forstykke, 
indsættes 3 (4) 4 (4) 5 markører jævnt fordelt til 
markering af knaphullernes placering. Første mærke 
sættes ved forkantens 5. maske, det øverste mærke 
sættes lidt under forstykkets første indtagning til 
V-udskæring. Fordel de resterende markører jævnt 
mellem øverste og nederste markør.

Vend tilbage til højre hjørne og garnnøglerne, hold 
arbejdet i højre hånd så der kan slås masker op fra 
vrangsiden. Brug garnstykket og garnnøgler og slå 12 
masker op med italiensk opslagning, således:
Brug både garnstykket fra den første maske og garnet 
fra garnnøglerne. Hold garnet i venstre hånd, som 
ved almindelig krydsopslagning, den korte garnende 
holdes over tommelfingeren og garnet fra garnnøglerne 
holdes over pegefingeren, vip håndfladen lidt opad og 
slå maskerne op således: 
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*Slå 1 vrangmaske op: Før højre pind væk fra dig, 
over det bagerste garn, derefter først pinden under 
både bagerste og forreste garn og hen mod dig selv, før 
pinden rundt om og over det forreste garn og under det 
bagerste garn.
Slå 1 retmaske op: Før højre pind ind mod dig selv, 
over garnet tættest på dig, før pinden under det 
forreste garn og over det bagerste garn og træk det 
garnet med tilbage når pinden igen føres under det 
forreste garn*. 

Gentag fra * til *, til alle 12 masker er slået op. Når den 
sidste vrangmaske er slået op, vendes arbejdet samtidig 
med at der holdes godt fast i garnet og maskerne, så de 
ikke glider af. 

Slip det korte garnstykke og fortsæt med det garn der 
sidder på garnnøglerne.
Strik med en strømpepind 3,5 mm, således:
1. p (retsiden): *1 vr løs af mgf, 1 r*, gentag fra * til * 
yderligere 4 gange, 1 vr løs af mgf, v-indt. 
2. p: *1 vr løs af mgf, 1 r*, gentag fra * til * pinden ud. 

Gentag 1. og 2. pind, til du er ud for den første 
knaphulsmarkering, slut med en pind fra vrangsiden.

Strik knaphul, således: 
1. p (retsiden): *1 vr løs af mgf, 1 r*, gentag fra * 
til *, yderligere 2 gange, vend og lad de resterende 6 
stolpemasker hvile på pinden. 
Gentag denne pind yderligere 3 gange, sidste pind er 
fra vrangsiden. 
5. p (retsiden): *1 vr løs af mgf, 1 r*, gentag fra * til 
*, yderligere 2 gange, slå om pinden, strik de hvilende 
6 masker på den anden side af knaphullet således: *1 vr 
løs af mgf, 1 r*, gentag fra * til * yderligere 1 gang, 1 
vr løs af mgf, v-indt. 
6. p: *1 vr løs af mgf, 1 r*, gentag fra * til * yderligere 
1 gang, 1 vr løs af mgf, tag næste maske ret løs af, tag 
omslaget ret løs af, stik venstre pind ind i omslaget og 
den løse maske og strik dem drejet ret sammen. Stik 
venstre pind forfra ind i hullet under lænken så du igen 
har et omslag på venstre pind og vend arbejdet. 
7. p: *1 vr løs af mgf, 1 r*, gentag fra * til * yderligere 
1 gang, 1 vr løs af mgf, v-indt. 
Gentag 6. og 7. pind yderligere 1 gang. 
Nu samles knaphullet, således: 
Næste p (vrangsiden): *1 vr løs af mgf, 1 r*, gentag 
fra * til * yderligere 1 gang, 1 vr løs af mgf, tag næste 
maske ret løs af, tag omslaget ret løs af, stik venstre 
pind ind i omslaget og den løse maske og strik dem 
drejet ret sammen, *1 vr løs af mgf, 1 r*, gentag fra * 
til * pinden ud. 

Fortsæt over alle maskerne på stolpen og strik de næste 
knaphuller ud for de respektive knaphulsmarkeringer. 

Efter det sidste knaphul, fortsættes der lige op til alle 
forkantens masker er strikket med. Sidste pind er fra 
vrangsiden.

Luk af med italiensk aflukning, således:
Bryd garnet med en længde på ca. 30 cm. Brug en 
stoppenål uden spids. 
Første maske er en vrangmaske. 
1. Stik nålen ind i 1. maske på venstre pind, som om 
den skulle strikkes ret, træk tråden igennem. 
2. Fra forsiden stikkes nålen igennem 2. maske som 
skulle den strikkes vrang, træk tråden igennem. 
3. Stik nålen ind i 1. maske som skulle den strikkes 
vrang og tag masken af pinden. 
4. Stik nålen ind mellem venstre pinds 1. og 2. maske 
fra bagsiden og ud på forsiden. 
5. Stik nålen igennem 2. maske på venstre pind, som 
skulle den strikkes ret. 
6. Stik nålen ind i 1. maske som om den skulle strikkes 
ret og tag masken af pinden. 
Gentag pkt. 2-6, til alle masker er lukket af. 
Hæft enden grundigt.

MONTERING 
Hæft alle ender og sy knapper i udfor knaphullerne.

Vask eller damp trøjen en sidste gang. 
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2 år - Bærestykke

Højre forstykke Venstre forstykke

Ryg
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2 år - Ærme
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4 år - Bærestykke

Højre forstykke Venstre forstykke

Ryg
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4 år - Ærme



#FilcolanaNami 13 af 18

6 år - Bærestykke

Højre forstykke Venstre forstykke

Ryg
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6 år - Ærme
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8 år - Bærestykke

Højre forstykke Venstre forstykke

Ryg
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8 år - Ærme
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10 år - Bærestykke

Højre forstykke Venstre forstykke

Ryg



#FilcolanaNami 18 af 18

10 år - Ærme


