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Design: Helle Kampp Mathorne // Kampp Design

I de svenske skove folder naturen sin skønhed ud i al sin pragt. Her bryder små og store 
klippestykker frem mellem bløde tæpper af mos og lav – nogle klippestykker endda så store og 
majestætiske, at de indbyder til klatring.
Designeren drømmer sig derhen, og tænker på glæden ved at slå telt op med udsigt over en 
stille skovsø: Skumringens dæmpede lys, iført en lun sweater tilberedes aftensmaden over 
Trangia – efter en dag fyldt med eventyr og udfordringer på klipperne. Samtalen flyder 
let, afbrudt af øjeblikke af stilhed, hvor skovens lyde får lov til at fylde, og blikket hviler på 
uendelige linjer af træer og buske.

 

I skovens dybe stille ro
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Størrelser & Mål
S (M) L (XL) 2XL (3XL)

Passer til brystvidde 
90 (98) 106 (116) 126 (136) cm  

Overvidde (A)
108 (116) 124 (134) 144 (154) cm 

Modellen på billedet er vist med en positive ease 
på 28 cm

Længde (B) 
52 (53,5) 55 (56,5) 58 (60) cm

Ærmelængde (C)
40 (40) 40 (40) 39 (39)

Hækleretning (D) 

Materialer
GARN FRA FILCOLANA
 
Arwetta farve 809 (Avocado) 
400 (450) 450 (500) 550 (600) g 
og 
Tilia farve 124 (Reseda) 
175 (200) 200 (225) 250 (275) g 

Der hækles med 1 tråd af hver kvalitet holdt 
sammen arbejdet igennem.

HÆKLENÅL
Hæklenål 4 mm til halskant (kun størrelse S)
Hæklenål 4,5 mm til øvrige kanter 
Hæklenål 5 mm 

ØVRIGE
25 maskemarkører
1 knap, 20 mm
 

Hæklefasthed
19 kædemasker med omslag i bagerste maskeled 
(kmo ibml) og 21 rækker, med 1 tråd Arwetta og 1 
tråd Tilia holdt sammen, hæklet på hæklenål 5 mm = 
10 x 10 cm.
Hæklefastheden er målt efter vask.
 
Hæklenålsstørrelsen er kun vejledende. 
Har du flere m på 10 cm, skal du skifte til en tykkere 
hæklenål, har du færre m på 10 cm, skal du skifte til en 
tyndere hæklenål.
 

B

A

D

D
C



#FilcolanaISkovensDybeStilleRo 3 af 8

Arbejdsgang
Der hækles i et mønster bestående af kædemasker med
omslag, der ligner patentstrik.
Ryg og forstykke hækles på tværs fra ærmegab til 
ærmegab, og kanten forneden hækles i samme 
arbejdsgang, blot på en mindre hæklenål.  
Ærmerne hækles ligeledes på tværs fra side til side, og 
ærmekanten hækles i samme arbejdsgang på en mindre 
hæklenål.  
Til sidst hækles halskanten.

OBS! Alle rækker hækles gennem bagerste maskeled, 
hvis ikke andet er beskrevet.
 

Teknik
FORKORTELSER
rk: række
lm: luftmaske
km: kædemaske
m: maske
fm: fastmaske
MM: maskemarkør
kmo: kædemaske med omslag (se forklaring under 
“Specielle teknikker”)
ibml: i bagerste maskeled
indt: indtagning i kmo (se forklaring under “Specielle 
teknikker”)
indt over vende-rk: indtagning over venderækken (se 
forklaring under “Specielle teknikker”)

SPECIELLE TEKNIKKER
Luftmaskekæde 
Det er super vigtigt ikke at stramme dine luftmasker, 
dette kan undgås ved ikke at hækle for yderligt på din 
hæklenål.

Kmo ibml
Slå om, og før nålen gennem bagerste maskeled på m. 
Slå om, og træk omslaget gennem maskeleddet og de 2 
løkker på nålen (= 1 kmo ibml).

Indt over vende-rk
Før hæklenålen bag garnet ovenfra (slå om ovenfra), før 
nålen gennem de 2 vandrette løkker på bagsiden af den 
underliggende rk, slip garnet, så det hænger ned på 
forsiden af arbejdet, før hæklenålen under garnet (slå 
om nedefra), og træk omslaget igennem, slå om, før 
nålen gennem bagerste maskeled i næste m på rækken 
under, slå om, og træk omslaget gennem alle løkker på 
nålen.

Indt i kmo
Slå om, før nålen gennem næste m, slå om, og træk 
omslaget op på nålen, før nålen gennem næste m, slå 
om, og træk omslaget gennem alle 3 løkker på nålen.
 



#FilcolanaISkovensDybeStilleRo 4 af 8

Opskrift
MØNSTER 1
1. rk: Hækl en lm-kæde med 1 tråd af hver kvalitet 
holdt sammen og hæklenål 5 mm, vend.  
Begynd i 2. lm fra nålen, 1 kmo ibml i hver lm rk ud, 
vend.
2. rk: 1 lm (stram til), begynd i første m, hækl 1 kmo 
ibml i hver m rk ud, vend.
Gentag 2. rk.

MØNSTER 2
Skift til hæklenål 4,5 mm. 
1. rk: 1 lm (stram til), begynd i første m, hækl 1 fm 
ibml i hver m rk ud eller til angivet m, vend.

RYG 
Venstre ærmegab
Ryggen hækles frem og tilbage, således: 

Hækl 32 (35) 38 (41) 44 (47) lm med 1 tråd af hver 
kvalitet holdt sammen og hæklenål 4,5 mm. 

Skift til hæklenål 5 mm.

Begynd Mønster 1 (kmo), således:
OBS! Alle rækker hækles gennem bagerste maskeled, 
hvis ikke andet er beskrevet
Retsiden af arbejdet er, hvor V’et i masken vender opad 
mod skulderen.

1. rk: Begynd i 2. lm fra nålen, 1 kmo ibml i hver lm rk 
ud, vend.
2. rk (retside, sæt en maskemarkør, så du altid ved 
hvor retsiden er): 1 lm (stram til), begynd i første m, 
hækl 1 kmo ibml i hver m rk ud, vend.
3. rk: 1 lm, hækl 1 kmo ibml i hver m til sidste m, hækl 
2 kmo ibml i sidste m, vend.
4. rk: 2 lm, 1 kmo i 2. lm fra nålen, hækl kmo ibml rk 
ud, vend.

Gentag 3. og 4. række yderligere 1 gang.

KROP
På næste rk tages der ud til krop og kant forneden på 
sweateren, således:

BEMÆRK, at der hækles 2 forskellige mønstre med 2 
forskellige hæklenåle på hver rk gennem hele arbejdet, 
med undtagelse af ærmegabene. Kanten hækles i 
mønster 2 med hæklenål 4,5 mm og selve kroppen 
hækles i mønster 1 med hæklenål 5 mm.
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7. rk: 1 lm, hækl kmo ibml rk ud, skift til hæklenål 
4,5 mm, hækl 65 lm i forlængelse af rækken, vend.  
(Hvis du ønsker at ændre på længden af blusen, så kan 
du ændre på antallet af lm til kroppen her).
8. rk: 1 lm, begynd i 2. lm fra nålen, hækl 9 (9) 9 (9) 
11 (11) fm (= kant forneden), skift til hæklenål 5 mm 
og fortsæt i kmo ibml rk ud, vend.
9. rk: 1 lm, hækl kmo ibml til de sidste 9 (9) 9 (9) 11 
(11) fm, skift til hæklenål 4,5 mm, hækl fm ibml rk ud, 
vend.
10. rk: 1 lm, hækl fm ibml i de 9 (9) 9 (9) 11 (11) fm, 
skift til hæklenål 5 mm, og hækl kmo ibml rk ud, vend.

Gentag 9. og 10. rk, til kroppen måler 9 (10) 11 (12) 
13 (14) cm i bredden målt fra de opslåede 65 lm. 
Sidste rk ender øverst på skulderen. Dette er retsiden. 
Vend.

Herfra hækles der “som m viser”. Det betyder, at du 
fortsætter med at hækle mønster 2 i kanten og mønster 
1 på resten af kroppen som hidtil.

Nu formes indsnit ved skulderen ind mod halsen ved at 
hækle forkortede rk:
Tæl 32 m ned fra skulderen, og sæt en maskemarkør 
(MM) i den 32. m. 
1 lm, fortsæt som m viser til og med m med MM, vend. 
1 lm, fortsæt som m viser rk ud, vend.

Tæl 24 m ned fra skulderen, og sæt en MM i den 24. 
m. 
1 lm, fortsæt som m viser frem til og med m med MM, 
vend. 
1 lm, fortsæt som m viser rk ud, vend.

Tæl 16 m ned fra skulderen, og sæt en MM i den 16. 
m. 
1 lm, fortsæt som m viser frem til og med m med MM, 
vend. 
1 lm, fortsæt som m viser rk ud, vend.

Tæl 8 m ned fra skulderen, og sæt en MM i den 8. m. 
1 lm, fortsæt som m viser frem til og med m med MM, 
vend. 
1 lm, fortsæt som m viser rk ud, vend.

Næste rk: *Hækl som m viser til MM, indt over vende-
rk*, gentag fra * til * til og med sidste MM, og hækl rk 
færdig som m viser, vend.

Indsnittet ved første skulder er nu hæklet færdigt.
 

Hækl lige op, til kroppen måler 18 (20) 21,5 (24) 
26 (28,5) cm i bredden, og sidste rk slutter i kanten 
forneden (vrangsiden).
Tag ind til hals på følgende måde: 
Hækl som m viser til sidste 2 (2) 3 (3) 4 (4) m, vend.
1 lm, fortsæt rk ud som m viser, vend.
1 lm, fortsæt som m viser til sidste m, vend (1 
indtagning).
1 lm, fortsæt rk ud som m viser, vend.

Gentag de 2 sidste rk yderligere 2 gange (i alt 3 
indtagninger).

Hækl lige op, til kroppen måler 33 (35) 37,5 (40) 43 
(45,5) cm i bredden, og sidste rk slutter i halsen.

Tag ud til skulder på følgende måde: 
Hækl 2 lm, 1 kmo i 2. m fra nålen, fortsæt rk ud som m 
viser, vend (1 udtagning).
1 lm, fortsæt rk ud som m viser, vend.

Gentag disse 2 rk yderligere 2 gange, i alt 3 
udtagninger.
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Næste rk: Hækl 3 (3) 4 (4) 5 (5) lm, begynd i 2. lm 
fra nålen, hækl 1 kmo i hver lm, fortsæt som maskerne 
viser rk ud, vend.

Hækl lige op, til skulderen har samme bredde mellem 
indsnit og hals som skulderen i den første side (eller 
lige mange riller talt fra retsiden), sidste rk slutter 
foroven. 

Sæt MM på følgende måde: 
Tæl 8 m ned fra skulder, og sæt en MM i den 8. m. 
*Tæl 8 m ned fra sidste MM, og sæt en MM*, gentag 
fra * til * 2 gange, sidste MM er i 32. m.

Nu formes indsnit, således:
1 lm, fortsæt som maskerne viser frem til og med m 
med 1. MM, vend. 
1 lm, fortsæt som m viser rk ud.
1 lm, fortsæt som maskerne viser frem til og med 1. 
MM, **indt over vende-rk, hækl videre frem til og med 
næste MM**, vend.
1 lm, fortsæt som m viser rk ud.
1 lm, fortsæt som maskerne viser frem til og med 2. 
MM, gentag fra ** til **, vend.
1 lm, fortsæt som m viser rk ud.
1 lm, fortsæt som maskerne viser frem til og med 3. 
MM, gentag fra ** til **, vend.
1 lm, fortsæt som m viser rk ud.
1 lm, fortsæt som maskerne viser frem til og med 4. 
MM, indt over vende-rk, hækl rk ud som maskerne 
viser, vend.

Hækl lige op, til kroppen måler det samme som i 
modsatte side fra indsnit og ud til siden (eller har 
samme antal riller set fra retsiden), sidste rk slutter 
foroven, vend. 

Kroppen måler nu i bredden 54 (58) 62 (67) 72 (77) 
cm.

Højre ærmegab
Tæl 65 m ind fra kanten forneden, og sæt en MM i den 
65. maske.
1 lm, fortsæt frem som m viser til 2 m før MM, indt, 
vend.
1 lm, 1 km, sæt en MM i km, indt, fortsæt rk ud som m 
viser, vend.
1 lm, fortsæt som m viser frem til 2 m før MM, indt, 
vend.
1 lm, indt, fortsæt som m viser rk ud, vend.

Der er nu 31 (34) 37 (40) 43 (46) m.

Hækl 2 rk lige op, og luk af.

FORSTYKKE 
Forstykket hækles frem og tilbage på samme måde som 
ryggen bortset fra halsen.
Hækl som ryggen frem til halsen, sidste rk slutter 
forneden.

Tæl 8 (8) 10 (10) 12 (12) m ned fra skulderen, og sæt 
en MM i den 8. (8.) 10. (10.) 12. (12.) m.

De følgende rækker hækles således:
1 lm, fortsæt som m viser frem til MM ved halsen, vend.
1 lm, fortsæt som m viser rk ud, vend.
1 lm, fortsæt som m viser, til der er 4 m tilbage, vend.
1 lm, fortsæt som m viser rk ud, vend.
1 lm, fortsæt som m viser, til der er 3 m tilbage, vend.
1 lm, fortsæt som m viser rk ud, vend.
1 lm, fortsæt som m viser, til der er 1 m tilbage, vend.
1 lm, fortsæt som m viser rk ud, vend.
1 lm, fortsæt som m viser, til der er 1 m tilbage, vend.
1 lm, fortsæt som m viser rk ud, vend. 
1 lm, fortsæt som m viser, til der er 1 m tilbage, vend.
1 lm, fortsæt som maskerne viser rk ud, vend.

Hækl lige op, til kroppen måler 31,5 (33,5) 36 (38,5) 
41,5 (44) cm i bredden fra siden, sidste række slutter 
forneden, vend.

Hækl den anden side af halsen, således:
1 lm, fortsæt som m viser rk ud, vend.
Hækl 2 lm, 1 kmo i 2. lm fra nålen, fortsæt rk ud som m 
viser, vend.
1 lm, fortsæt som m viser rk ud, vend.
Hækl 2 lm, 1 kmo i 2. lm fra nålen, fortsæt rk ud som m 
viser, vend.
1 lm, fortsæt som m viser rk ud, vend.
Hækl 2 lm, 1 kmo i 2. lm fra nålen, fortsæt rk ud som m 
viser, vend.
1 lm, fortsæt som m viser rk ud, vend.
Hækl 4 lm, 1 kmo i 2. lm fra nålen, 1 kmo i hver af de 
næste 2 lm, fortsæt rk ud som m viser, vend.
1 lm, fortsæt som m viser rk ud, vend.
Hækl 5 lm, 1 kmo i 2. lm fra nålen, 1 kmo i hver af de 
næste 3 lm, fortsæt rk ud som m viser, vend.
1 lm, fortsæt som maskerne viser rk ud, vend.

Hækl 9 (9) 11 (11) 13 (13) lm, 1 kmo i 2. lm fra nålen, 
1 kmo i hver af de næste 7 (7) 9 (9) 11 (11) lm, fortsæt 
rk ud som m viser, vend.

Resten af forstykket hækles som ryggen fra halsen og 
ud.
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ÆRMER
Ærmerne hækles på tværs i rk. 
Ærme og ærmekanter hækles i samme arbejdsgang. 
Selve ærmet hækles med hæklenål 5 mm, ærmekanten 
hækles med hæklenål 4,5 mm.
 
Hækl 76 (76) 76 (76) 74 (74) lm med 1 tråd af hver 
kvalitet holdt sammen og hæklenål 4,5 mm.
 
Skift til hæklenål 5 mm.

1. rk: Begynd i 2. lm fra nålen, hækl kmo i hver lm, til 
der er 9 lm tilbage, skift til hæklenål 4,5 mm, hækl fm i 
de næste 9 lm (= ærmekant), vend.
2. rk: 1 lm, fm ibml i de næste 9 m, skift til hæklenål 5 
mm, hækl kmo ibml rk ud, vend.

Retsiden af arbejdet er, hvor spidsen af V’et i masken 
vender op mod toppen af ærmet.

Begynd indtagninger i siden af ærmet.
Tæl fra toppen af ærmet, og sæt 1 MM i den 17. (17.) 
14. (14.) 14. (14.) m, tæl 17 (17) 14 (14) 14 (14) m 
ned fra MM, og sæt en MM i den 34. (34.) 28. (28.) 
28. (28.) m, tæl 17 (17) 14 (14) 14 (14) m ned fra 
MM, og sæt en MM i den 51. (51.) 42. (42.) 42. (42.) 
m, tæl - (-) 14 (14) 14 (14) m ned fra MM, og sæt en 
MM i den - (-) 56. (56.) 56. (56.) m.

Kun størrelse S og M   
1 lm, fortsæt som m viser frem til og med 1. MM, vend.
1 lm, fortsæt som m viser rk ud, vend.
1 lm, fortsæt som m viser frem til og med 1. MM, indt 
over vende-rk, fortsæt frem til og med næste MM, vend.
1 lm, fortsæt som m viser rk ud, vend.
1 lm, fortsæt som m viser frem til og med 2. MM, indt 
over vende-rk, fortsæt frem til og med næste MM, vend.
1 lm, fortsæt som m viser rk ud, vend.
1 lm, fortsæt som m viser frem til og med 3. MM, indt 
over vende-rk, fortsæt som m viser rk ud, vend.
Der er taget ind 3 gange

Størrelse L, XL, 2XL og 3XL  
1 lm, fortsæt som m viser frem til og med 1. MM, vend.
1 lm, fortsæt som m viser rk ud, vend.
1 lm, fortsæt som m viser frem til og med 1. MM, indt 
over vende-rk, fortsæt frem til og med næste MM, vend.
1 lm, fortsæt som m viser rk ud, vend.
1 lm, fortsæt som m viser frem til og med 2. MM, indt 
over vende-rk, fortsæt frem til og med næste MM, vend.
1 lm, fortsæt som m viser rk ud, vend.
1 lm, fortsæt som m viser frem til og med 3. MM, indt 

over vende-rk, fortsæt frem til og med næste MM, vend.
1 lm, fortsæt som m viser rk ud, vend.
1 lm, fortsæt som m viser frem til og med 4. MM, indt 
over vende-rk, fortsæt som m viser rk ud, vend.
Der er taget ind 4 gange

Alle størrelser
Hækl lige op, til arbejdet måler 29 (32) 34 (37) 40 
(43) cm i bredden på det bredeste sted, og sidste rk 
slutter i toppen af ærmet.

Begynd udtagninger i siden af ærmet, således:
Sæt MM på vrangsiden således:
Tæl ned fra toppen af ærmet, og sæt 1 MM i den 17. 
(17.) 14. (14.) 14. (14.) m, tæl 17 (17) 14 (14) 14 
(14) m ned fra MM, og sæt en MM i den 34. (34.) 28. 
(28.) 28. (28.) m, tæl 17 (17) 14 (14) 14 (14) m ned 
fra MM, og sæt en MM i den 51. (51.) 42. (42.) 42. 
(42.) m, tæl - (-) 14 (14) 14 (14) m ned fra MM, og sæt 
en MM i den - (-) 56. (56.) 56. (56.) m.
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Kun størrelse L, XL, 2XL og 3XL   
1 lm, fortsæt som m viser frem til og med 4. MM, vend.
1 lm, fortsæt som m viser rk ud, vend.

Alle størrelser 
1 lm, fortsæt som m viser frem til og med 3. MM, vend.
1 lm, fortsæt som m viser rk ud, vend.
1 lm, fortsæt som m viser frem til og med 2. MM, vend.
1 lm, fortsæt som m viser rk ud, vend.
1 lm, fortsæt som m viser frem til og med 1. MM, vend.
1 lm, fortsæt som m viser rk ud, vend.

Næste række: 1 lm, fortsæt som m viser frem til og 
med 1. MM, **indt over vende-rk, fortsæt som m viser 
til og med masken ved næste MM**, gentag fra ** 
til ** til og med sidste MM, og hækl rk færdig som m 
viser, vend. 

Hækl 3 rk lige op. Luk af.

Ærmet måler 33 (36) 39 (42) 45 (48) cm i bredden 
ved skulderen og  40 (40) 40 (40) 39 (39) cm i 
længden.

Hækl det andet ærme på samme måde. 

Montering
Hækl delene sammen med km med hæklenål 4,5 mm 
og 1 tråd af hver kvalitet holdt sammen, således:
Hækl skuldersømmene sammen. Hækl ærmerne til i 
ærmegabene. Hækl sidesømme og ærmer sammen.
 

HALSKANT
Læg sweateren med forstykket op og retsiden ud. 
Brug hæklenål 4,5 mm og 1 tråd af hver kvalitet holdt 
sammen.
Begynd i venstre side af halsen i den øverste af de 3 m 
ved indtagningen op mod skulderen.
Sæt garnet til, og hækl fm hele vejen rundt langs 
kanten, hækl 7 lm, vend.
Begynd i 2. lm fra nålen, hækl fm ibml rk ud, vend.

Kun størrelse S
Skift til hæklenål 4 mm.

Alle størrelser
1 lm, hækl fm ibml rk ud, vend
Næste række (knaphulsrække): 1 lm, 3 fm ibml, 3 
lm, spring 3 fm over, fortsæt med at hækle fm ibml rk 
ud, vend.
1 lm, hækl fm ibml til de 3 lm, hækl 1 fm i hver lm, og 
hækl fm ibml rk ud, vend.
Hækl 2 rk med fm ibml. Sidste rk slutter i enden med 
knaphul. 

Bryd ikke garnet, men hækl km ned langs rk-enderne 
på overfaldet, hækl fm langs den nederste kant på 
overfaldet. Luk af.

MONTERING
Hæft alle ender og sy knappen i.

Vask sweateren ifølge anvisningerne på banderolerne 
og lad den tørre liggende fladt på et håndklæde.


