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OBSESSED WITH QUALITY YARN SINCE 1952

Harbour Heart
Design: Maria Bach Jensen // Sanastrik

Denne sweater er en hyldest til kvinderne, der blev tilbage pé land, mens deres maend var ude pé
havet. Her havde de ansvaret og sergede for hjemmet i et liv preeget af venten og uvished.

Disse kvinder startede en stolt strikketradition af de klassiske aran-sweatre, hvor der ligger omsorg,
betydning og symbolik i hver maske. Strikket i Mashdale og Tilia har den bide et rustikt udtryk samt
en blad lethed, som omfavner fiskerkonernes historie.

KONSTRUKTION STORRELSER
Strikket oppefra og ned med europaisk S (M) L (XL) 2XL
skulderkonstruktion

GARN
ANVENDTE TEKNIKKER Mashdale & Tilia
Snoninger ifolge diagram og vendepinde

PINDE

3.5mm & 4 mm

Denne opskrift er ophavsretligt beskyttet. Kommerciel brug er udelukkende tilladt for Filcolanas forhandlere og kun ved anvendelse af Filcolanas egne garner.
Yderligere oplysninger om anvendelse findes pi filcolana.dk. Eventuel support til opskriften bedes rettet til forhandleren hvor garnet er kobt.
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Storrelser & mal

S (M) L (XL) 2XL

Passer til brystvidde
90 (98) 106 (116) 126 cm

Overvidde (A)
118 (126) 131 (141) 152 cm

Modellen pa billedet er vist med en

rorlig vidde pa 36 cm. :
Velg storrelse ud fra hvor meget rorlig vidde du B
gnsker. :
J D
Langde (B)
56 (56) 62 (62) 62 cm
Armelaengde (C)
44 (44) 44 (42) 40 cm
Strikkeretning (D)
Materialer Strikkefasthed
GARN FRA FILCOLANA 19 masker og 26 pinde i glatstrik, strikket pa
pind 4 mm med 1 trid af hver kvalitet holdt sammen =
Mashdale farve 981 (Driftwood) 10x10 cm.
500 (500) 550 (550) 600 g Strikkefastheden er malt efter vask.
og
Tilia farve 354 (Light Truffle) Pindetykkelsen er vejledende.
150 (150) 175(175) 175 g Har du flere masker pa 10 cm, skal du skifte til tykkere
pinde, har du feerre masker pa 10 cm, skal du skifte til
Der strikkes med 1 trad af hver kvalitet holdt tyndere pinde.

sammen gennem hele arbejdet.

PINDE
Rundpind 3,5 og 4 mm, 80-100 cm
Hjaelpepind til snoninger

OVRIGE

2 Maskemarkgrer
2 Maskeholdere
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Teknik

FORKORTELSER
m: maske(r)

p: pind(e)

omg: omgang

r: ret

VI vrang

sm: sammen

h-udt

For venstre pind, med retning fra bagsiden og ind
mod dig selv, ind under laenken mellem to masker, loft
laenken op pa pinden og strik den ret.

h-udt-vr

For venstre pind, med retning fra bagsiden og ind
mod dig selv, ind under leenken mellem to masker, loft
laenken op pa pinden og strik den vrang.

v-udt

For venstre pind, med retning fra forsiden og veek
fra dig selv, ind under laenken mellem to masker, loft
leenken op pa pinden og strik den drejet ret.

v-udt-vr

For venstre pind, med retning fra forsiden og veek
fra dig selv, ind under leenken mellem to masker, loft
lzenken op pa pinden og strik den drejet vrang.

v-indt

Strik de to naeste masker sdledes: Stik hgjre pind ret
indi 1. maske og drejet retind i 2. maske, og strik
begge masker ret i samme arbejdsgang. Du har nu en
indtagning der lener sig svagt mod venstre.

SPECIELLE TEKNIKKER

Lokkeopslagning

Lav en ring af garnet séiledes, at den lange garnende
(med garnnoglet i den anden ende) leegges ovenpa
den trad der sidder fast pa pinden, strik hgjre pind
ind forfrairingen, stram garnet sa ringen bliver til en
maske. Gentag til det ¢nskede antal masker.

IR,
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Vendemaske

Tag 1. maske vrang lgs af med garnet foran masken
(mod dig selv), for garnet over hgjre pind og ned bag
arbejdet (veek fra dig selv) og traek i garnet sa der opstar
“en dobbeltmaske”. Strik videre iflg. opskriftens
anvisning. Ndr der strikkes igennem den dobbelte
maske, stikkes pinden ind gennem begge maskeben,
som én maske, henholdsvis i ret eller vrang som
arbejdet viser.

Denne teknik hedder German Short Rows.

Arbejdsgang

Sweateren strikkes oppefra og ned.

Farst strikkes bagstykket frem og tilbage med
vendepinde for at forme de skra skuldre.

Nar ryggen er strikket, strikkes der masker op langs
skuldrene til forstykker som strikkes efter diagram,
som samles og strikkes frem og tilbage til eermegabet
har den rette lengde.

Ryg og forstykker samles og kroppen strikkes i glatstrik
med menster efter diagram pé forsiden.

Airmerne strikkes pa.

Til sidst strikkes masker op langs halskanten som
strikkes.

Diagram

Veaer opmarksom pé at diagrammerne er
starrelsesopdelt.

Diagrammerne leeses nedefra og op, fra hgjre mod
venstre pa retsidepinde og fra venstre mod hgjre pa
vrangsidepinde.

Ndr der strikkes rundti omgange, laeses diagrammerne
fra hgjre mod venstre pa alle omgange.
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Opskrift

RYG

Barestykke

S1a 116 (120) 124 (134) 144 masker op pd rundpind
4 mm, med 1 trad af hver kvalitet holdt sammen.

Der strikkes frem og tilbage pa rundpinden.

1. p (vrangsiden): Strik ret pinden ud og seet samtidig
et maerke fast i kanten efter de forste 39 (41) 41 (46)
51 masker og for de sidste 39 (41) 41 (46) 51 masker.

Bryd garnet, vend maskerne til retsiden og flyt de forste
39 (41) 41 (46) 51 masker fra venstre til hajre pind
uden at strikke dem.

Nu strikkes der vendepinde over de midterste masker,
saledes:

1. vendepind (retsiden): Saet garnet til retsiden af de
resterende masker og strik 45 (43) 47 (43) 43 , vend.
2. vendepind: 1 vendemaske, strik 51 (47) 51 (43) 43
vr, vend.

3. vendepind: 1 vendemaske, strik ret til vendemasken
fra foregdende pind, strik vendemaskens ben ret
sammen, 4 (4) 4 (5) 5r, vend.

4. vendepind: 1 vendemaske, strik vrang til
vendemasken fra foregdende pind, strik vendemaskens
ben vrang sammen, 4 (4) 4 (5) 5 vr, vend.

Gentag 3. og 4. vendepind, til der foretaget 8 (9) 9 (9)
10 vendinger i hver side.

Sidste vendepind (retsiden): 1 vendemaske, strik ret
pinden ud.

Fortsat glatstrik, den forste og sidste maske pé hver
pind strikkes ret (kantmaske), til arbejdet maler 21,5
(22) 22,5 (23,5) 24 cm malt midt bag.

Bryd garnet og lad maskerne hvile pa en maskeholder.

VENSTRE FORSTYKKE

Laeg ryggens baerestykke fladt foran dig, med retsiden
op og opslagskanten vaek fra dig selv.

Mél en garnende ud pd ca. 1 meter med 1 trdd af hver
kvalitet holdt sammen, brug pind 4 mm og garnenden
og strik 39 (41) 41 (46) 51 masker op langs ryggens
opslagskant, fra maerket i opslagskanten og ud til den
yderste kant, SAMTIDIG indsattes der en markor pa
hgjre pind efter de forste 3 masker og endnu en markor
efter de naeste 6 masker.

Vend tilbage til starten af maskerne hvor garnneglerne
hanger og strik 1. pind fra retsiden, séledes:

1.p (retsiden): 1 r (kantmaske), 2 r, flyt markor til
hojre pind, strik 1. pind i diagram A, flyt markor til
hejre pind, v-indt, strik ret pinden ud.

2. p: 1 r (kantmaske), strik vrang til markar, flyt
markor, strik 2. pind i diagram A, flyt marker, 2 vr, 1 ¢
(kantmaske).

3. p: 3 r, flyt markor, strik 3. pind i diagram A, flyt
marker, v-indt, strik ret pinden ud.

4. p: 1 r (kantmaske), strik vrang til marker, flyt
markor, strik 4. pind i diagram A, flyt markor, 2 vr, 1 r
(kantmaske).

#FilcolanaHarbourHeart
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Strik disse 4 pinde yderligere 1 gang.

Gentag disse 4 pinde, men nu UDEN indtagninger,
til diagrammets 4 pinde er strikketialt 5 (5) 7(7) 7
gange. Slut med en pind fra vrangsiden.

Nu tages der ud mod halssiden, séledes:

Neste p (retsiden): 3 r, v-udt-vr, flyt marker, strik
ifolge diagrammet til markor, flyt markeor, strik ret
pinden ud.

Naeste p: 1 r, strik vrang til markor, flyt marker, strik
ifolge diagrammet til markor, flyt markor, strik ret til de
sidste 3m, 2vr, 1 r.

Neeste p: 3 r, v-udt-vr, strik vrang til marker, flyt
markor, strik ifolge diagrammet til markor, flyt markor,
strik ret pinden ud.

Gentag de sidste 2 pinde, til der er tagetudialt 11
(11) 12 (12) 12 gange og der er 46 (48) 49 (54) 59
masker pa pinden. Slut med diagrammets 2. (2.) 4. (4.)
4. pind, som er en pind fra vrangsiden.

Bryd garnet og lad maskerne hvile pa en maskeholder.

HOJRE FORSTYKKE

Laeg ryggens barestykke fladt foran dig, med retsiden
op og opslagskanten vaek fra dig selv.

Mail en garnende ud pa ca. 1 meter med 1 trad af hver
kvalitet holdt sammen, brug pind 4 mm og garnenden
og strik 39 (41) 41 (46) 51 masker op langs

ryggens opslagskant, fra den yderste kant til meerket,
SAMTIDIG indsattes der en marker pa hgjre pind for
de sidste 9 masker og igen for de sidste 3 masker.

Vend tilbage til starten af maskerne hvor garnngglerne
heenger og strik 1. pind fra retsiden, saledes:

1. p (retsiden): Strik ret til 2 m for markor, 2 r sm,
flyt markor til hgjre pind, strik 1. pind i diagram B, flyt
markor til hgjre pind, strik ret pinden ud.

2. p: 1 r (kantmaske), 2 vr, flyt markor, strik 2. pind i
diagram B, flyt marker, strik vrang til den sidste m, 1 r
(kantmaske).

3. p: Strik ret til 2 m for markor, 2 r sm, flyt markor,
strik 3. pind i diagram B, flyt marker, strik ret pinden
ud.

4. p: 1 r (kantmaske), 2 vr, flyt markor, strik 4. pind i
diagram B, flyt marker, strik vrang til den sidste m, 1 r
(kantmaske).

Strik disse 4 pinde yderligere 1 gang.

#FilcolanaHarbourHeart

Gentag disse 4 pinde, men nu UDEN indtagninger,
til diagrammets 4 pinde er strikketialt 5 (5) 7(7) 7
gange. Slut med en pind fra vrangsiden.

Nu tages der ud mod halssiden, séledes:

Neeste p (retsiden): Strik ret til markor, flyt markor,
strik ifolge diagrammet til marker, flyt markor,
h-udt-vr, strik ret pinden ud.

Neste p: 1 r, 2 vr, strik ret til markor, flyt markor, strik
ifolge diagrammet til markor, flyt marker, strik vrang til
densidstem, 1.

Neeste p: Strik ret til markor, flyt markor, strik ifolge
diagrammet til marker, flyt markor, strik vrang til de
sidste 3 m, h-udt-vr, 3 1.

Gentag de sidste 2 pinde, til der er tagetud ialt 11
(11) 12 (12) 12 gange og der er 46 (48) 49 (54) 59
masker pa pinden. Slut med diagrammets 2. (2.) 4. (4.)
4. pind, som er en pind fra vrangsiden.
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Nu samles forstykket, saledes:

Neeste p (retsiden): Strik ret til marker, flyt markor,
strik de forste 6 mifolge 1. pind i diagram C til
markor, fjern denne markor, fortsat ifolge diagram C
pinden ud og sla 24 (24) 26 (26) 26 masker op med
lokkeopslagning, strik maskerne pd venstre forstykke
saledes: Fortsaet ifolge 1. pind i diagram C til marker,
fjern denne markor, fortseet ifolge diagrammet til
markor, flyt marker, strik ret pinden ud.

Derernu 116 (120) 124 (134) 144 masker pa
forstykket.

Fortset ifolge diagram C over de midterste masker
mellem markgrerne og glatstrik pa hver side, til
arbejdet méler maler 28,5 (29) 30 (30,5) 31,5 cm,
malt langs yderste kant fra de opstrikkede masker.

Nu samles ryg og forstykke, saledes:

Neeste p (retsiden): Strik forstykkets masker ifolge
diagrammet, strik herefter ryggens masker over pa
pinden, inds&t en omgangsmarker og saml omgangen
232 (240) 248 (268) 288 masker.

#FilcolanaHarbourHeart
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KROP

Fortseet rundt over alle kroppens masker, strik fortsat
diagram C imellem markorerne og glatstrik over de
ovrige masker. Strik alle 50 (50) 54 (54) 54 pinde i
diagrammet, strik herefter 3.-50. (3.-50.) 3.-54.
(3.-54.) 3.-54. pind.

Skift til pind 3,5 mm

Kant
Strik 1 omgang ret, 1 omgang vrang og 1 omgang ret.

Neaste omgang: 1 r, *2vr, 2%, gentag fra * dl *, til
de sidste 3m, 2vr, 1 r.

Gentag denne omgang til ribkanten méler 6 cm.

Luk alle maskerne ret af.

ARMER

Begynd nederst i ermegabet og strik med pind 4 mm
og 1 trad af hver kvalitet holdt sammen, 82 (84) 86
(88) 90 masker op langs retsiden af &ermegabet.
Indszet en omgangsmarker og saml omgangen.

Strik 1 omgang ret og herefter 1 omgang vrang.

Fortsaet herefter i glatstrik (ret pd alle omgange), til
armet maler 10 (8) 10 (8) 4 cm fra &ermegabet.

Naste omgang (indtagningsomg): 2 r, 2 r sm, strik
ret til de sidste 4 m, v-indt, 2 r.

Gentag denne indtagningsomgang pd hver 4. omgang
til der er tagetind ialt 17 (18) 17 (18) 19 gange og der
er 48 (48) 52 (52) 52 masker tilbage.

Fortsaet i glatstrik til &ermet méler 36 (36) 36 (34) 32
cm fra &ermegabet.

Skift til pind 3,5 mm.

Rib
Strik 1 omgang vrang efterfulgt af 1 omgang ret.

Neeste omgang: 11, *2vr, 21", gentag fra * til *, il
de sidste 3 m, 2vr, 1.

Gentag denne omgang, til ribkanten maler 8 cm.

Luk alle masker ret af.

Strik det andet eerme pa samme made.
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HALSKANT

Begynd midt bag og strik med 1 trad af hver kvalitet

og pind 3,5 mm, masker op langs retsiden af
halsdbningen, sdledes:

Begynd midt bag og strik 1 maske op i hver maske langs
de vandrette kanter og 3 masker for hver 4 pinde langs
de skra kanter =132 (132) 136 (136) 136 masker.
Indszet en omgangsmarker og saml omgangen.

Strik 1 omgang vrang, efterfulgt af 1 omgang ret.

Naste omgang: 1 r, *2vr, 21%, gentag fra * til *, il
de sidste 3 m, 2 vr, 1 r.

Gentag denne omgang, til halskanten méler 20 cm fra
de opstrikkede masker.

Luk alle masker vrang af.

MONTERING
Heeft alle ender.

Vask sweateren ifolge anvisningerne pd banderolerne
og lad den torre liggende fladt pé et hindkleede.

#FilcolanaHarbourHeart
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Diagrammer

Ret pa retsiden, vrang pa vrangsiden

° Vrang pé retsiden, ret pd vrangsiden

5 1 m sléet op med lokkeopslagning
>\ \ Seet 2 m pa hjeelpepind foran arbejdet, 1 vr, strik maskerne pé hjelpepinden ret
/ /< Set 1 m pé hjeelpepind bag arbejdet, 2 r, strik masken pa hjelpepinden vrang

N~ < Sext2m pihjelpepind bag arbejdet, 2 r, strik maskerne pé hjeelpepinden ret

7~ Sxt2mpihjxlpepind foran arbejdet, 2 r, strik maskerne pa hjelpepinden ret

Diagram A Diagram B

7~ >~

UV
o o o o

e o o o
W

[ ]
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Diagram G, str. S& M

47

7

5

2 2 2 A = Il B ~N 2 = — ~ ol -
o o|e0o 0 ojo|e o oo ojeo|e o|o|e olo|o 0o 00| o oo oloe o|o|e olo|e o oo e
.M/. . . ] . . . . . . . OM/. . . . . . . . . . . .M/
oo . . . . . ° . . ° . . . . . . . . . . ° oo
oo . . . . . ° . . ° . . . . . . . . ° oo
e o 0 L] . L] L] . L L] . [ [ . L] L] . L] L] . . LN ]
ojo|e . . . . . . . ] [ . . . . . . . o0
o|o|e . . . . . . [ ] [ ] . . . . . . o0
o|o|e . . ] . . ] [ ] . . . . . o0
oo . . . . [ [ . . . . oo
oo . . . [ [ . . ° oo
ojeo|e . . [ [ . ° oo
o o o L] [ [ . LN ]
ojo|e [ ] [ ] o0

e 0 o 0 0 0 0o o 0 o o o

® 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o

® 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o

e o o 0 0 0 0o o o o

® 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0o

® ® 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o

55555555 555/5|55|5/5|5|555|5|55 5

e 0 o 0 0 0 o o 0 o o o

® 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o 0 o

® 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o

0...00...'0/ /<>\ \oo.oo'co..oocoo.oo'c/ /<>\ \oo.oo.oo.o.

olejejef[efojefee/ Ke|ojejeX \|eo|e|e|o/e[e]o|o][e][e]e|e/e]e]e/e” o[e[e[e \|eo|o[e][e][e|eo[e[e]e

l..loo./ /<...l..l.>\ \..C.....cool/ /(....0..0>\ \...0..0

....0/ /<..0000000000>\ \00.....0/ /<..0000000000>\ \00...

e o o o 0 o

o../ Ao....oo.....oo..x \o.../ Ao....oo.....ooo.x \o..

./ Aoo.oocco..ooco..ooccx \/ Ao..oocco..ooco.noo'cx \o

.>\ \00.....0.....00...../ /<>\ \0......0.....0.....0/ /<.

.-.>\ \.....0..-..00.../ /<o...>\ \................/ /<...

.oo.o>\ \..co...o.oo./ /<....I...>\ \o.co....oo../ /<....I

olefejef[efoje X\ \|e[e[e|e/eoje[e]e] Ko o|e[e]e|o][e]e]e]e/e[e > \|e|e|e[e]e]e|e/e] e[e][e|ee|[e]e

l..loo..o>\ \..o./ A..occ...o.cool..x \..o./ /(l..l....o

....00.....>\ \/ /(00....00.....00....0>\ \/ /(0.....00...

® © o 0 0o 0 0o o o o o
.oo.oo.o.lco“

Do

o~ "L eo|e|efe]e|ee][e]e]e] Ke[e\ \e|[e|e|e|e[e]e|e/e]e[e]e|e][e]e|e[e[e e[e N|eo|e|e[e[e]e|e][e[e]/e— o4

I7\\<....Q.../ /<0.....>\ \...co.....oo../ /<...I..>\ \.l.co...>//<.1‘l

e~ "L eo|e|efe]e|e]/ Kle|e[e]e|e][e]e][e]e|e[X \|e[e|e|e[e[e[e]e|e][e” e|e|e/e[e]e]e|e[e[e X \|e|e|e]e[e]/eN— <o]37

o~ "Ye|e|e|e/ Keo|e|e|e|o|e|e/e]e]e|e/e|[een Njo|e/eje|e]e e|e/e|e|e/e|e/eje/0ee/e/eX \e|eje/eN— <e[33

.7\\(../ /(0.....0.....00....>\ \../ /(.....00.....0.....>\ \..y/<.2()

o~

o~ "~dele X NX|e|e|e|e|e/e[e]e/e/eo/e/o/e[oejeje|” Lele \|o|o/e/e/e/e/e/e|e/ee0jee/e/ee|e/ Jele— < o2l

e~ "Le|eje[e X N|e|e|e|e[e]e|o][e]e][e|0/e[e]e]/ Keo|o[e][e][e[e\ \|eo[e[e|e|e/e[e]e]e|e][e]e]e/e] Le[e[e]e— <e]i7

o~ "Le|e|efefe]e X N|e|e[e]e|e[e]e]e |00 e[e]e|e[e[e[e]e|e[e > \[e|o|e/e[e]e]e|e][e]e/ le|e|e]e[e]/eN— < e]i3

.7\\<oulooooo>\ \oooul./ A""""""")\ \0...../ /<ul.¢o...>//<.‘)

e~ "L eo|e|efe]e|e[e][e]e[e\ Ne[e]” LK e[e]e|e|e[e]e|o[e]e]e|e/e[e]e|e[e[e ) N[e|e/ eo|e[e]e]e|e|e][e[ejeN— < o5

o7\\<ooocooooocco“

50[ @

48| @

46| ®

44| ®

42/ e

40| ®

38| e

36

34| e

32| e

30 @

28| @

26| ®

24| ®

20| @

18| @

16| ®

14

12| @

10| @

6

9al10

filcolana

#FilcolanaHarbourHeart



Diagram C, str. L, XL & 2XL.
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