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Denne opskrift er ophavsretligt beskyttet. Kommerciel brug er udelukkende tilladt for Filcolanas forhandlere og kun ved anvendelse af Filcolanas egne garner. 
Yderligere oplysninger om anvendelse findes på filcolana.dk. Eventuel support til opskriften bedes rettet til forhandleren hvor garnet er købt. 

Design: Maria Bach Jensen // Sanastrik

Denne sweater er en hyldest til kvinderne, der blev tilbage på land, mens deres mænd var ude på 
havet. Her havde de ansvaret og sørgede for hjemmet i et liv præget af venten og uvished. 
Disse kvinder startede en stolt strikketradition af de klassiske aran-sweatre, hvor der ligger omsorg, 
betydning og symbolik i hver maske. Strikket i Mashdale og Tilia har den både et rustikt udtryk samt 
en blød lethed, som omfavner fiskerkonernes historie.

Harbour Heart

KONSTRUKTION
Strikket oppefra og ned med europæisk 
skulderkonstruktion

ANVENDTE TEKNIKKER
Snoninger ifølge diagram og vendepinde

STØRRELSER
S (M) L (XL) 2XL

GARN
Mashdale & Tilia

PINDE
3,5 mm & 4 mm
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Størrelser & mål
S (M) L (XL) 2XL

Passer til brystvidde
90 (98) 106 (116) 126 cm

Overvidde (A)
118 (126) 131 (141) 152 cm

Modellen på billedet er vist med en
rørlig vidde på 36 cm. 
Vælg størrelse ud fra hvor meget rørlig vidde du 
ønsker.

Længde (B)
56 (56) 62 (62) 62 cm

Ærmelængde (C)
44 (44) 44 (42) 40 cm

Strikkeretning (D)

Materialer
GARN FRA FILCOLANA

Mashdale farve 981 (Driftwood)
500 (500) 550 (550) 600 g
og
Tilia farve 354 (Light Truffle)
150 (150) 175 (175) 175 g

Der strikkes med 1 tråd af hver kvalitet holdt 
sammen gennem hele arbejdet.

PINDE
Rundpind 3,5 og 4 mm, 80-100 cm
Hjælpepind til snoninger

ØVRIGE
2 Maskemarkører
2 Maskeholdere

Strikkefasthed
19 masker og 26 pinde i glatstrik, strikket på 
pind 4 mm med 1 tråd af hver kvalitet holdt sammen = 
10 x 10 cm.
Strikkefastheden er målt efter vask.

Pindetykkelsen er vejledende. 
Har du flere masker på 10 cm, skal du skifte til tykkere 
pinde, har du færre masker på 10 cm, skal du skifte til 
tyndere pinde. 

Strikkeretning

Længdemål

B

A

D

D

C
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Vendemaske 
Tag 1. maske vrang løs af med garnet foran masken 
(mod dig selv), før garnet over højre pind og ned bag 
arbejdet (væk fra dig selv) og træk i garnet så der opstår 
”en dobbeltmaske”. Strik videre iflg. opskriftens 
anvisning. Når der strikkes igennem den dobbelte 
maske, stikkes pinden ind gennem begge maskeben, 
som én maske, henholdsvis i ret eller vrang som 
arbejdet viser. 
Denne teknik hedder German Short Rows.

Arbejdsgang
Sweateren strikkes oppefra og ned. 
Først strikkes bagstykket frem og tilbage med 
vendepinde for at forme de skrå skuldre. 
Når ryggen er strikket, strikkes der masker op langs 
skuldrene til forstykker som strikkes efter diagram, 
som samles og strikkes frem og tilbage til ærmegabet 
har den rette længde. 

Ryg og forstykker samles og kroppen strikkes i glatstrik 
med mønster efter diagram på forsiden. 

Ærmerne strikkes på.

 Til sidst strikkes masker op langs halskanten som 
strikkes. 

Diagram
Vær opmærksom på at diagrammerne er 
størrelsesopdelt.

Diagrammerne læses nedefra og op, fra højre mod 
venstre på retsidepinde og fra venstre mod højre på 
vrangsidepinde.

Når der strikkes rundt i omgange, læses diagrammerne 
fra højre mod venstre på alle omgange.

Teknik
FORKORTELSER
m: maske(r) 
p: pind(e) 
omg: omgang 
r: ret 
vr: vrang 
sm: sammen 

h-udt 
Før venstre pind, med retning fra bagsiden og ind 
mod dig selv, ind under lænken mellem to masker, løft 
lænken op på pinden og strik den ret. 

h-udt-vr
Før venstre pind, med retning fra bagsiden og ind 
mod dig selv, ind under lænken mellem to masker, løft 
lænken op på pinden og strik den vrang. 

v-udt 
Før venstre pind, med retning fra forsiden og væk 
fra dig selv, ind under lænken mellem to masker, løft 
lænken op på pinden og strik den drejet ret. 

v-udt-vr
Før venstre pind, med retning fra forsiden og væk 
fra dig selv, ind under lænken mellem to masker, løft 
lænken op på pinden og strik den drejet vrang. 

v-indt
Strik de to næste masker således: Stik højre pind ret 
ind i 1. maske og drejet ret ind i 2. maske, og strik 
begge masker ret i samme arbejdsgang. Du har nu en 
indtagning der læner sig svagt mod venstre.

SPECIELLE TEKNIKKER
Løkkeopslagning 
Lav en ring af garnet således, at den lange garnende 
(med garnnøglet i den anden ende) lægges ovenpå 
den tråd der sidder fast på pinden, strik højre pind 
ind forfra i ringen, stram garnet så ringen bliver til en 
maske. Gentag til det ønskede antal masker.
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Opskrift
RYG
Bærestykke
Slå 116 (120) 124 (134) 144 masker op på rundpind 
4 mm, med 1 tråd af hver kvalitet holdt sammen.
Der strikkes frem og tilbage på rundpinden.

1. p (vrangsiden): Strik ret pinden ud og sæt samtidig 
et mærke fast i kanten efter de første 39 (41) 41 (46) 
51 masker og før de sidste 39 (41) 41 (46) 51 masker.

Bryd garnet, vend maskerne til retsiden og flyt de første 
39 (41) 41 (46) 51 masker fra venstre til højre pind 
uden at strikke dem.

Nu strikkes der vendepinde over de midterste masker, 
således:
1. vendepind (retsiden): Sæt garnet til retsiden af de 
resterende masker og strik 45 (43) 47 (43) 43 r, vend.
2. vendepind: 1 vendemaske, strik 51 (47) 51 (43) 43 
vr, vend.
3. vendepind: 1 vendemaske, strik ret til vendemasken 
fra foregående pind, strik vendemaskens ben ret 
sammen, 4 (4) 4 (5) 5 r, vend.
4. vendepind: 1 vendemaske, strik vrang til 
vendemasken fra foregående pind, strik vendemaskens 
ben vrang sammen, 4 (4) 4 (5) 5 vr, vend.

Gentag 3. og 4. vendepind, til der foretaget 8 (9) 9 (9) 
10 vendinger i hver side.

Sidste vendepind (retsiden): 1 vendemaske, strik ret 
pinden ud.

Fortsæt glatstrik, den første og sidste maske på hver 
pind strikkes ret (kantmaske), til arbejdet måler 21,5 
(22) 22,5 (23,5) 24 cm målt midt bag. 

Bryd garnet og lad maskerne hvile på en maskeholder.

VENSTRE FORSTYKKE
Læg ryggens bærestykke fladt foran dig, med retsiden 
op og opslagskanten væk fra dig selv. 
Mål en garnende ud på ca. 1 meter med 1 tråd af hver 
kvalitet holdt sammen, brug pind 4 mm og garnenden 
og strik 39 (41) 41 (46) 51 masker op langs ryggens 
opslagskant, fra mærket i opslagskanten og ud til den 
yderste kant, SAMTIDIG indsættes der en markør på 
højre pind efter de første 3 masker og endnu en markør 
efter de næste 6 masker.
Vend tilbage til starten af maskerne hvor garnnøglerne 
hænger og strik 1. pind fra retsiden, således:

1. p (retsiden): 1 r (kantmaske), 2 r, flyt markør til 
højre pind, strik 1. pind i diagram A, flyt markør til 
højre pind, v-indt, strik ret pinden ud.
2. p: 1 r (kantmaske), strik vrang til markør, flyt 
markør, strik 2. pind i diagram A, flyt markør, 2 vr, 1 r 
(kantmaske).
3. p: 3 r, flyt markør, strik 3. pind i diagram A, flyt 
markør, v-indt, strik ret pinden ud.
4. p: 1 r (kantmaske), strik vrang til markør, flyt 
markør, strik 4. pind i diagram A, flyt markør, 2 vr, 1 r 
(kantmaske).
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Strik disse 4 pinde yderligere 1 gang. 

Gentag disse 4 pinde, men nu UDEN indtagninger, 
til diagrammets 4 pinde er strikket i alt 5 (5) 7 (7) 7 
gange. Slut med en pind fra vrangsiden.

Nu tages der ud mod halssiden, således:
Næste p (retsiden): 3 r, v-udt-vr, flyt markør, strik 
ifølge diagrammet til markør, flyt markør, strik ret 
pinden ud.

Næste p: 1 r, strik vrang til markør, flyt markør, strik 
ifølge diagrammet til markør, flyt markør, strik ret til de 
sidste 3 m, 2 vr, 1 r.

Næste p: 3 r, v-udt-vr, strik vrang til markør, flyt 
markør, strik ifølge diagrammet til markør, flyt markør, 
strik ret pinden ud.

Gentag de sidste 2 pinde, til der er taget ud i alt 11 
(11) 12 (12) 12 gange og der er 46 (48) 49 (54) 59 
masker på pinden. Slut med diagrammets 2. (2.) 4. (4.) 
4. pind, som er en pind fra vrangsiden.

Bryd garnet og lad maskerne hvile på en maskeholder.

HØJRE FORSTYKKE
Læg ryggens bærestykke fladt foran dig, med retsiden 
op og opslagskanten væk fra dig selv. 
Mål en garnende ud på ca. 1 meter med 1 tråd af hver 
kvalitet holdt sammen, brug pind 4 mm og garnenden 
og strik 39 (41) 41 (46) 51 masker op langs 
ryggens opslagskant, fra den yderste kant til mærket, 
SAMTIDIG indsættes der en markør på højre pind før 
de sidste 9 masker og igen før de sidste 3 masker.

Vend tilbage til starten af maskerne hvor garnnøglerne 
hænger og strik 1. pind fra retsiden, således:

1. p (retsiden): Strik ret til 2 m før markør, 2 r sm, 
flyt markør til højre pind, strik 1. pind i diagram B, flyt 
markør til højre pind, strik ret pinden ud.
2. p: 1 r (kantmaske), 2 vr, flyt markør, strik 2. pind i 
diagram B, flyt markør, strik vrang til den sidste m, 1 r 
(kantmaske).
3. p: Strik ret til 2 m før markør, 2 r sm, flyt markør, 
strik 3. pind i diagram B, flyt markør, strik ret pinden 
ud.
4. p: 1 r (kantmaske), 2 vr, flyt markør, strik 4. pind i 
diagram B, flyt markør, strik vrang til den sidste m, 1 r 
(kantmaske).

Strik disse 4 pinde yderligere 1 gang. 

Gentag disse 4 pinde, men nu UDEN indtagninger, 
til diagrammets 4 pinde er strikket i alt 5 (5) 7 (7) 7 
gange. Slut med en pind fra vrangsiden.

Nu tages der ud mod halssiden, således:
Næste p (retsiden): Strik ret til markør, flyt markør, 
strik ifølge diagrammet til markør, flyt markør, 
h-udt-vr, strik ret pinden ud.

Næste p: 1 r, 2 vr, strik ret til markør, flyt markør, strik 
ifølge diagrammet til markør, flyt markør, strik vrang til 
den sidste m, 1 r.

Næste p: Strik ret til markør, flyt markør, strik ifølge 
diagrammet til markør, flyt markør, strik vrang til de 
sidste 3 m, h-udt-vr, 3 r.

Gentag de sidste 2 pinde, til der er taget ud i alt 11 
(11) 12 (12) 12 gange og der er 46 (48) 49 (54) 59 
masker på pinden. Slut med diagrammets 2. (2.) 4. (4.) 
4. pind, som er en pind fra vrangsiden.
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Nu samles forstykket, således:
Næste p (retsiden): Strik ret til markør, flyt markør, 
strik de første 6 m ifølge 1. pind i diagram C til 
markør, fjern denne markør, fortsæt ifølge diagram C 
pinden ud og slå 24 (24) 26 (26) 26 masker op med 
løkkeopslagning, strik maskerne på venstre forstykke 
således: Fortsæt ifølge 1. pind i diagram C til markør, 
fjern denne markør, fortsæt ifølge diagrammet til 
markør, flyt markør, strik ret pinden ud.

Der er nu 116 (120) 124 (134) 144 masker på 
forstykket.

Fortsæt ifølge diagram C over de midterste masker 
mellem markørerne og glatstrik på hver side, til 
arbejdet måler måler 28,5 (29) 30 (30,5) 31,5 cm, 
målt langs yderste kant fra de opstrikkede masker.

Nu samles ryg og forstykke, således:
Næste p (retsiden): Strik forstykkets masker ifølge 
diagrammet, strik herefter ryggens masker over på 
pinden, indsæt en omgangsmarkør og saml omgangen 
232 (240) 248 (268) 288 masker.

KROP
Fortsæt rundt over alle kroppens masker, strik fortsat 
diagram C imellem markørerne og glatstrik over de 
øvrige masker. Strik alle 50 (50) 54 (54) 54 pinde i 
diagrammet, strik herefter 3.-50. (3.-50.) 3.-54. 
(3.-54.) 3.-54. pind.

Skift til pind 3,5 mm 

Kant
Strik 1 omgang ret, 1 omgang vrang og 1 omgang ret.

Næste omgang: 1 r, *2 vr, 2 r*, gentag fra * til *, til 
de sidste 3 m, 2 vr, 1 r.

Gentag denne omgang til ribkanten måler 6 cm.

Luk alle maskerne ret af.

ÆRMER
Begynd nederst i ærmegabet og strik med pind 4 mm 
og 1 tråd af hver kvalitet holdt sammen, 82 (84) 86 
(88) 90 masker op langs retsiden af ærmegabet.
Indsæt en omgangsmarkør og saml omgangen.

Strik 1 omgang ret og herefter 1 omgang vrang.

Fortsæt herefter i glatstrik (ret på alle omgange), til 
ærmet måler 10 (8) 10 (8) 4 cm fra ærmegabet. 

Næste omgang (indtagningsomg): 2 r, 2 r sm, strik 
ret til de sidste 4 m, v-indt, 2 r. 

Gentag denne indtagningsomgang på hver 4. omgang 
til der er taget ind i alt 17 (18) 17 (18) 19 gange og der 
er 48 (48) 52 (52) 52 masker tilbage.

Fortsæt i glatstrik til ærmet måler 36 (36) 36 (34) 32 
cm fra ærmegabet.

Skift til pind 3,5 mm.

Rib
Strik 1 omgang vrang efterfulgt af 1 omgang ret.

Næste omgang: 1 r, *2 vr, 2 r*, gentag fra * til *, til 
de sidste 3 m, 2 vr, 1 r.

Gentag denne omgang, til ribkanten måler 8 cm.

Luk alle masker ret af.

Strik det andet ærme på samme måde.
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HALSKANT
Begynd midt bag og strik med 1 tråd af hver kvalitet 
og pind 3,5 mm, masker op langs retsiden af 
halsåbningen, således:
Begynd midt bag og strik 1 maske op i hver maske langs 
de vandrette kanter og 3 masker for hver 4 pinde langs 
de skrå kanter = 132 (132) 136 (136) 136 masker.
Indsæt en omgangsmarkør og saml omgangen.
Strik 1 omgang vrang, efterfulgt af 1 omgang ret.

Næste omgang: 1 r, *2 vr, 2 r*, gentag fra * til *, til 
de sidste 3 m, 2 vr, 1 r.

Gentag denne omgang, til halskanten måler 20 cm fra 
de opstrikkede masker.

Luk alle masker vrang af.

MONTERING
Hæft alle ender.

Vask sweateren ifølge anvisningerne på banderolerne 
og lad den tørre liggende fladt på et håndklæde.
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Diagrammer
Ret på retsiden, vrang på vrangsiden

Vrang på retsiden, ret på vrangsiden

Sæt 2 m på hjælpepind foran arbejdet, 1 vr, strik maskerne på hjælpepinden ret

Sæt 1 m på hjælpepind bag arbejdet, 2 r, strik masken på hjælpepinden vrang

1 m slået op med løkkeopslagning

Sæt 2 m på hjælpepind bag arbejdet, 2 r, strik maskerne på hjælpepinden ret

Sæt 2 m på hjælpepind foran arbejdet, 2 r, strik maskerne på hjælpepinden ret
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4
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Diagram B
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Diagram C, str. S & M
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Diagram C, str. L, XL & 2XL
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