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Denne opskrift er ophavsretligt beskyttet. Kommerciel brug er udelukkende tilladt for Filcolanas forhandlere og kun ved anvendelse af Filcolanas egne garner. 
Yderligere oplysninger om anvendelse findes på filcolana.dk. Eventuel support til opskriften bedes rettet til forhandleren hvor garnet er købt. 

Design: Katja Dyrberg // Popknit

Blue Hawaii er inspireret af retro resort-tøj og dagdrømme om troperne. Det er luftig sommerstrik 
med en legende struktur og smukke detaljer. Den kortærmede polo har en afslappet pasform, en 
fin, retstrikket krave langs V-udskæringen og et rytmisk hulmønsterpanel, der tilføjer et strejf af 
vintagecharme. 
Uanset, om den er stylet med shorts, nederdel eller over badetøj, får den hverdagen til at føles som 
en ferie.

Blue Hawaii 

KONSTRUKTION 
Strikket oppefra og ned, med raglanbærestykke.

ANVENDTE TEKNIKKER 
Hulmønster ifølge diagram og picotaflukning.

STØRRELSER
XS (S) M (L) XL (2XL) 3XL 

GARN
Arwetta

PINDE
2,5 mm & 3 mm
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Størrelser & Mål
XS (S) M (L) XL (2XL) 3XL 

Passer til brystvidde
82 (90) 98 (106) 116 (126) 136 cm

Overvidde (A)
94 (99) 105 (111) 121 (130) 140 cm

Modellen på billedet er vist med en
rørlig vidde på +4 cm. Vælg størrelse udfra hvor
meget rørlig vidde du ønsker.

Længde (B)
61 (62) 64 (64) 65 (68) 70 cm

Ærmelængde (C)
8 (8) 8 (9) 9 (9) 9 cm

Strikkeretning (D)

Materialer
GARN FRA FILCOLANA

Arwetta farve 381 (Summer Sky)
250 (250) 300 (300) 300 (350) 350 g 

PINDE
Rundpind 2,5 og 3 mm, 40, 60 og 80-120 cm
1 Hjælpepind til sammenstrikning af knapstolpe

ØVRIGE
8 Maskemarkører til raglan
7 Maskemarkører til inddeling af diagram
2 Maskeholdere
3 knapper

Strikkefasthed 
29 masker og 41 pinde i glatstrik og mønster ifølge 
diagram, strikket på pind 3 mm = 10 x 10 cm.
Strikkefastheden er målt efter vask og udspænding.

Pindstørrelsen er vejledende. 
Har du flere masker på 10 cm, skal du skifte til tykkere 
pinde, har du færre masker på 10 cm, skal du skifte til 
tyndere pinde. 

Strikkeretning

Længdemål

B

A

D
D
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Arbejdsgang
Blue Hawaii strikkes oppefra og ned.
Bærestykket strikkes frem og tilbage med hul-
udtagninger omkring raglanmaskerne og almindelige 
udtagninger mod brystet. Herefter slås der masker 
op til stolperne, der strikkes i retriller samtidig med 
forstykkerne. I bunden af stolpen samles arbejdet og 
arbejdet strikkes herefter rundt, samtidig med at der 
strikkes mønster ifølge diagram på forstykket. I bunden 
af ærmegabet deles arbejdet til krop og ærmer og hver 
del strikkes færdig for sig. 

Kroppen strikkes lige ned i glatstrik og med mønster 
midt for, og afsluttes med retriller og picotkant. 

Ærmer strikkes lige ned i glatstrik og afsluttes på 
samme måde som kroppen. 

Afslutningsvis strikkes der masker op langs 
halsåbningen og kraven strikkes i retriller med 
udtagninger og afsluttes med picotkant.

Diagram
Diagrammet læses nedefra og op, og læses fra højre 
mod venstre på alle omgange.

Teknik
FORKORTELSER
m: maske(r)
p: pind(e)
omg: omgang
r: ret
vr: vrang
sm: sammen
mm: maskemarkør
mmA, mmB: diagrammarkører

h-udt 
Før venstre pind, med retning fra bagsiden og ind 
mod dig selv, ind under lænken mellem to masker, løft 
lænken op på pinden og strik den ret.

v-udt 
Før venstre pind, med retning fra forsiden og væk 
fra dig selv, ind under lænken mellem to masker, løft 
lænken op på pinden og strik den drejet ret. 

hul-udt
Før venstre pind, med retning fra forsiden og væk 
fra dig selv, ind under lænken mellem to masker, løft 
lænken op på pinden og strik den ret. 

v-indt
1 ret løs af, 1 ret løs af, stik venstre pind gennem begge 
masker fra venstre mod højre og strik dem ret sammen.

SPECIELLE TEKNIKKER
Løkkeopslagning
Lav en ring af garnet således, at den lange garnende 
(med garnnøglet i den anden ende) lægges ovenpå 
den tråd der sidder fast på pinden, strik højre pind 
ind forfra i ringen, stram garnet så ringen bliver til en 
maske. 
Gentag til det ønskede antal masker.
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Opskrift
BÆRESTYKKE
Slå 66 (66) 66 (66) 70 (70) 70 masker op på pind 3 
mm. Der strikkes frem og tilbage på rundpinden.

Inddelingspind (vrangsiden): 1 vr (højre forstykke), 
indsæt mm på højre pind, 3 vr (raglanmasker), indsæt 
mm på højre pind, 10 vr (højre ærme), indsæt mm på 
højre pind, 3 vr (raglanmasker), indsæt mm på højre 
pind, 32 (32) 32 (32) 36 (36) 36 vr (ryg), indsæt mm 
på højre pind, 3 vr (raglanmasker), indsæt mm på højre 
pind, 10 vr (venstre ærme), indsæt mm på højre pind, 
3 vr (raglanmasker), indsæt mm på højre pind, 1 vr 
(venstre forstykke).

Strik frem og tilbage i glatstrik, samtidig strikkes 
der på alle retsidepinde, hul-udtagninger omkring 
raglanmaskerne, således:
1. p (retsiden): *Strik ret til mm, hul-udt, flyt mm 
til højre pind, strik ret til mm, flyt mm til højre pind, 
hul-udt*, gentag fra * til * yderligere 3 gange, strik ret 
pinden ud.

2. p: Strik vrang pinden ud.

Gentag 1. og 2. pind yderligere 2 gange = 90 (90) 90 
(90) 94 (94) 94 masker.
Fortsæt hul-udtagningerne omkring raglanmaskerne 

og tag samtidig ud i hver side til V-hals, således:
7. p (retsiden): 4 r, v-udt, *strik ret til mm, hul-udt, 
flyt mm, strik ret til mm, flyt mm, hul-udt*, gentag fra 
* til * yderligere 3 gange, strik ret til de sidste 4 m, 
h-udt, 4 r.

8. p: Strik vrang pinden ud.

Gentag 7. og 8. pind yderligere 12 (12) 12 (12) 14 
(14) 14 gange = 220 (220) 220 (220) 244 (244) 
244 masker. Udtagningerne til V-halsen er nu 
færdigstrikkede. Bryd garnet.

Nu slås der masker op til de retstrikkede stolper, 
således:
1. p (retsiden): Slå 1 maske op på højre pind med 
almindelig krydsopslagning, slå yderligere 5 masker 
op med løkkeopslagning, *strik ret til mm, hul-udt, 
flyt mm, strik ret til mm, flyt mm, hul-udt*, gentag 
fra * til * yderligere 3 gange, strik ret pinden ud og 
slå 6 masker op med løkkeopslagning i forlængelse af 
maskerne på pinden.

2. p (vrangsiden): 6 r, strik vrang til de sidste 6 m, 6 r.

3. p (retsiden): *Strik ret til mm, hul-udt, flyt mm, 
strik ret til mm, flyt mm, hul-udt*, gentag fra * til * 
yderligere 3 gange, strik ret pinden ud.

Gentag 2. og 3. pind yderligere 2 gange, gentag 2. 
pind yderligere 1 gang.
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Nu strikkes der knaphul på stolpen i højre side, 
således:
##
9. p (retsiden): *Strik ret til mm, hul-udt, flyt mm, 
strik ret til mm, flyt mm, hul-udt*, gentag fra * til * 
yderligere 3 gange, strik ret til de sidste 4 m, luk de 
næste 2 m af, 2 r.

10. p: 2 r, slå 2 m op med løkkeopslagning, 2 r, strik 
vrang til de sidste 6 m, 6 r.

11. p: *Strik ret til mm, hul-udt, flyt mm, strik ret til 
mm, flyt mm, hul-udt*, gentag fra * til * yderligere 3 
gange, strik ret pinden ud.

12. p: 6 r, strik vrang til de sidste 6 m, 6 r.

Gentag 11. og 12. pind yderligere 4 gange.
##

Gentag fra ## til ## yderligere 2 gange = 408 (408) 
408 (408) 432 (432) 432 masker.

Bryd garnet.

Nu samles arbejdet midt for, således:
Vend arbejdet til retsiden og flyt maskerne fra venstre 
forstykke, de 3 raglanmasker samt venstre ærmes 
masker fra venstre til højre pind. 
Indsæt en omgangsmarkør og sæt garnet til. 
Omgangens begyndelse er nu før raglanmaskerne 
mellem venstre ærme og ryg. 

Næste omgang: *Strik ret til mm, flyt mm, hul-udt, 
strik ret til mm,  hul-udt, flyt mm*, gentag fra * til * 
yderligere 1 gang, strik ret til mm, flyt mm, hul-udt, 
strik ret til de sidste 13 m, indsæt mmA på højre pind, 
strik 7 ret, flyt de sidste 6 m til hjælpepind og hold 
pinden ovenpå de 6 m på den anden stolpe, således at 
knaphulsstolpen ligger ovenpå knapstolpen, **strik 
første m på hjælpepinden ret sammen med første 
maske på den bagerste pind**, gentag fra ** til ** 
yderligere 5 gange, strik 7 ret, indsæt mmB på højre 
pind, strik ret til mm, hul-udt, flyt mm, gentag fra * til * 
yderligere 1 gang.

Fortsæt rundt i omgange, fortsæt med hul-udtagninger 
på hver 2. omgang, samtidig strikkes diagrammet 
mellem mmA og mmB, således:
1. omgang: Strik ret til mmA, flyt mmA, strik 1. pind i 
diagrammet til mmB, flyt mmB, strik ret omgangen ud.

2. omgang: *Strik ret til mm, flyt mm, hul-udt, 
strik ret til mm, hul-udt, flyt mm*, gentag fra * til * 
yderligere 1 gang, strik ret til mm, flyt mm, hul-udt, 
strik ret til MMA, strik 2. pind i diagrammet til mmB, 
flyt mmB, strik ret til mm, hul-udt, flyt mm, gentag fra * 
til * yderligere 1 gang.

Gentag 1. og 2. omgang til diagrammets 14. (18.) 22. 
(24.) 22. (24.) 26. omgang er strikket = 466 (482) 
498 (506) 522 (530) 538 masker. 

Kun størrelse M, L, XL, 2XL og 3XL
Næste omgang: Strik ret til mmA, flyt mmA, strik - (-) 
23. (25.) 23. (25.) 27. omgang i diagrammet til mmB, 
flyt mmB, strik ret omgangen ud.

Der laves ikke flere hul-udtagninger, i stedet strikkes 
der almindelige raglanudtagninger men kun på 
kroppen, samtidig fortsættes diagrammet, således:
Næste omgang: Strik raglanmaskerne ret, flyt 
mm, v-udt, strik ret til mm, h-udt, flyt mm, strik 
raglanmaskerne ret, flyt mm, strik ret til mm, flyt mm, 
strik raglanmaskerne ret, flyt mm, v-udt, strik ret til 
mm, h-udt, flyt mm, strik raglanmaskerne ret, flyt mm, 
strik ret til mm, flyt mm.
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Kun størrelse M og L
Gentag foregående omgang yderligere - (-) 1 (2) - (-) - 
gange.

Kun størrelse XL
Gentag foregående omgang yderligere - (-) - (-) 5 (-) 
- gange, SAMTIDIG på den sidste af disse omgange, 
som er diagrammets 30. omgang, indsættes der endnu 
en mmA 20 masker før den eksisterende mmA og 
endnu en mmB 20 masker efter den eksisterende 
mmB.
Herefter gentages diagrammets 20 masker og 30 
omgange, 3 gange henover forstykket.

Kun størrelse 2XL og 3XL
Gentag foregående omgang yderligere - (-) - (-) - (4) 
2 gange, SAMTIDIG når diagrammets 30. omgang 
strikkes, indsættes der endnu en mmA 20 masker før 
den eksisterende mmA og endnu en mmB 20 masker 
efter den eksisterende mmB.
Herefter gentages diagrammets 20 masker og 30 
omgange, 3 gange henover forstykket.

Fortsæt og gentag udtagningsomgangen yderligere - 
(-) - (-) - (6) 13 gange.

Alle størrelser
Nu deles arbejdet til krop og ærmer, hver del strikkes 
færdige for sig, således:

KROP
Næste omgang: Strik ret over de 3 raglanmasker, 
ryggens 124 (128) 136 (140) 152 (164) 176 
masker, samt de næste 3 raglanmasker, flyt ærmets 
102 (106) 110 (112) 114 (116) 118 masker til en 
maskeholder og slå 0 (4) 4 (8) 10 (12) 14 masker op 
med løkkeopslagning, strik ret over de 3 raglanmasker, 
forstykkets 126 (130) 138 (142) 154 (166) 178 
masker, samt de næste 3 raglanmasker, flyt ærmets 
102 (106) 110 (112) 114 (116) 118 masker til en 
maskeholder og slå 0 (4) 4 (8) 10 (12) 14 masker 
op med løkkeopslagning, og indsæt samtidig en 
omgangsmarkør efter de første 0 (2) 2 (4) 5 (6) 7 af de 
nyopslåede masker i venstre side. 

Der nu 262 (278) 294 (310) 338 (366) 394 masker 
på omgangen.

Kun størrelse XS, S, M og L
Fortsæt i glatstrik og ifølge diagrammet til alle 
diagrammets 30 omgange er strikket, SAMTIDIG på 
den sidste af disse omgange, indsættes der endnu en 
mmA 20 masker før den eksisterende mmA og endnu 
en mmB 20 masker efter den eksisterende mmB.
Herefter gentages diagrammets 20 masker og 30 
omgange, 3 gange henover forstykket.

Alle størrelser
#
Fortsæt i glatstrik og ifølge diagrammet til alle 
diagrammets 30 omgange er gentaget, SAMTIDIG på 
den sidste af disse omgange, indsættes der endnu en 
mmA 20 masker før den første mmA og endnu en mmB 
20 masker efter den sidste mmB.
#
Herefter gentages diagrammets 20 masker og 30 
omgange, 5 gange henover forstykket.

Gentag fra # til #, yderligere 1 gang.
Herefter gentages diagrammets 20 masker og 30 
omgange, 7 gange henover forstykket.

Alle diagram gentagelser er nu færdigstrikkede og alle 
markører undtagen omgangsmarkøren kan fjernes. 
Arbejdet måler nu ca. 26 cm fra ærmegabet.
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Skift til pind 2,5 mm.

Kant
###
1. omgang: Strik vrang omgangen ud.
2. omgang: Strik ret omgangen ud.
3.-14. omgang: Gentag 1. og 2. omgang yderligere 6 
gange, til der er 7 retriller i alt.

Strik 3 omgange ret.

18. omgang: Strik *2 r sm, slå om pinden*, gentag fra 
* til * omgangen ud.

Strik 3 omgange ret.

Picotkant
Nu lukkes arbejdet af med picotaflukning på arbejdets 
retside, således:
Stik højre pind fra forsiden og ud på bagsiden gennem 
omgangens første maske på 14. omgang, dvs. masken 
lige over den øverste ret-rille, så pindespidsen nu er 
på arbejdets vrangside, strik første maske på venstre 
pind vrang. Før højre pindespids med den nye maske 
på, tilbage gennem masken på 14. omgang, så masken 
kommer frem på arbejdets retside.
*Stik højre pind fra forsiden og ud på bagsiden gennem 
omgangens næste maske på 14. omgang, dvs. masken 
lige over den øverste ret-rille, så pindespidsen nu er 
på arbejdets vrangside, strik første maske på venstre 

pind vrang. Før højre pindespids med den nye maske 
på, tilbage gennem masken på 14. omgang, så masken 
kommer frem på arbejdets retside, træk den anden 
maske på højre pind over den første maske som ved 
almindelig aflukning*, gentag fra * til * til alle masker 
er lukket af. 

Bryd garnet. Tråd en nål og sy et maskesting, der 
forbinder omgangen af aflukkede masker fra retsiden, 
inden der hæftes ender.
###

ÆRMER
Flyt ærmets 102 (106) 110 (112) 114 (116) 118 
masker til pind 3 mm. 
Begynd i midten af ærmegabets bund og strik fra 
retsiden, 1 (3) 3 (5) 6 (7) 8 masker op frem til de 
hvilende masker, strik ærmemaskerne ret og strik 0 (2) 
2 (4) 5 (6) 7 masker op = 103 (111) 115 (121) 125 
(129) 133 masker. Indsæt en omgangsmarkør og saml 
omgangen.
 
Strik rundt i ret over alle maskerne, til ærmet måler 
cirka 6,5 (6,5) 6,5 (7) 7 (7) 7 cm fra ærmegabet. 
Næste omgang: 2 r sm, strik ret omgangen ud.

Skift til pind 2,5 mm.

Strik retriller og picotkant som på kroppen fra ### til 
###.
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Strik det andet ærme tilsvarende.

KRAVE
Strik med pind 2,5 mm, masker op langs halsåbningens 
retside, begynd yderst på højre stolpe og strik op i 
maskernes yderste maskeled, således:
Strik 6 m i selve stolpen, 36 (36) 36 (36) 38 (38) 38 
m langs forstykkets skrå stykke, 2 m i raglansømmen, 
langs ærmet strikkes der op således: 5 m, indsæt mm 
på højre pind, 1 m, indsæt mm på  højre pind, 5 m, 2 m 
i raglansømmen, 33 (33) 33 (33) 37 (37) 37 m langs 
nakken, 2 m i raglansømmen, strik masker op langs det 
andet ærme således: 5 m, indsæt mm på højre pind, 1 
m, indsæt mm på højre pind, 5 m, 2 m i raglansømmen, 
36 (36) 36 (36) 38 (38) 38 m langs forstykkets skrå 
stykke, og 6 m i den venstre stolpe = 147 (147) 147 
(147) 155 (155) 155 m. 

Vend arbejdet.
BEMÆRK: 1. pind er retsiden, da kraven foldes ned 
ved brug.
Strik frem og tilbage i retriller, med udtagninger 
omkring maskemarkørerne og mod halsen, således:
Strik 4 pinde ret, sidste pind er fra vrangsiden.
5. p (retsiden): 6 r, v-udt, *strik ret til mm, h-udt, flyt 
mm, 1 r, flyt mm, v-udt*, gentag fra * til * yderligere 1 
gang, strik ret til de sidste 6 m, h-udt, 6 r.
6.-8. p: Strik ret pinden ud.

Gentag pind 5. – 8. pind yderligere 4 gange, sidste 
pind er fra vrangsiden.

Strik 1 pind ret og fjern samtidig markørerne.

Der er nu 177 (177) 177 (177) 185 (185) 185 
masker.

Picotkant
Nu afsluttes arbejdet med en picotkant:

Strik 3 pinde glatstrik, sidste pind er fra vrangsiden.

4. p (retsiden): Strik [2 r sm, slå om pinden] 43 (43) 
43 (43) 45 (45) 45 gange, 3 r sm, [slå om pinden, 2 r 
sm] 44 (44) 44 (44) (46 (46) 46 gange. 

Strik 3 pinde glatstrik, sidste pind er fra vrangsiden.

Nu lukkes arbejdet af med picotaflukning på kravens 
retside, således:
Stik højre pind fra forsiden og ud på bagsiden gennem 
pindens første maske på 1. pind, dvs. masken lige over 

den øverste retrille, så pindespidsen nu er på arbejdets 
vrangside, strik første maske på venstre pind vrang. 
Før højre pindespids med den nye maske på, tilbage 
gennem masken på 1. pind, så masken kommer frem på 
arbejdets retside.
*Stik højre pind fra forsiden og ud på bagsiden gennem 
arbejdets næste maske på 1. pind, dvs. masken lige 
over den øverste retrille, så pindespidsen nu er på 
arbejdets vrangside, strik første maske på venstre pind 
vrang. Før højre pindespids med den nye maske på, 
tilbage gennem masken på 1. pind, så masken kommer 
frem på arbejdets retside, træk den anden maske på 
højre pind over den første maske som ved almindelig 
aflukning*, gentag fra * til * til alle masker er lukket af. 

Bryd garnet. 
Sy et maskesting, der fører aflukningssømmen om mod 
vrangsiden. 

MONTERING
Hæft alle ender.
Sy knapper i.

Vask blusen ifølge anvisningerne på banderolen og lad 
den tørre liggende fladt på et håndklæde.
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Diagram
30
29
28
27
26
25
24
23
22
21
20
19
18
17
16
15
14
13
12
11
10
9
8
7
6
5
4
3
2
1

Ret fra retsiden, vrang fra vrangsiden

Vrang fra retsiden, ret fra vrangsiden

Slå om pinden

v-indt

2 masker ret sammen


