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Denne opskrift er ophavsretligt beskyttet. Kommerciel brug er udelukkende tilladt for Filcolanas forhandlere og kun ved anvendelse af Filcolanas egne garner. 
Yderligere oplysninger om anvendelse findes på filcolana.dk. Eventuel support til opskriften bedes rettet til forhandleren hvor garnet er købt. 

Design: Rachel Søgaard

”Bleu” [’blø] er det franske ord for blå. Blå, som havet eller himlen på en sommerdag.

Bleu er strikket i et enkelt strukturmønster i ret og vrang, der kunne minde om bølger. 
De ribstrikkede kanter har fået tilføjet lidt glimmer for at gøre T-shirten mere festlig.
 

Bleu

KONSTRUKTION
Strikkes oppefra og ned, med raglanbærestykke.

ANVENDTE TEKNIKKER
Strukturmønster ifølge diagram.

STØRRELSER
XS (S) M (L) XL (2XL)

GARN
Saga & Paia

PINDE
2,5 mm & 3 mm
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Størrelser & Mål
XS (S) M (L) XL (2XL)

Gradueret til brystvidde
82 (90) 98 (106) 116 (126) cm

Overvidde (A)
88 (93) 102 (111) 120 (129) cm 

Modellen på billedet er vist med en positive 
ease på 1 cm.
Vælg størrelse udfra hvor meget rørlig
vidde du ønker.

Længde (B)
54 (55) 56 (57) 58 (59) cm 

Ærmelængde (C)
9 cm (alle størrelser)

Strikkeretning (D)

 

Materialer
GARN FRA FILCOLANA 

Saga farve 142 (Periwinkle)
150 (150) 150 (150) 200 (200) g) 

Paia farve 710 (Ocean Shimmer) 
25 g til alle størrelser

PINDE
Rundpind 2,5 og 3 mm, 40 og 80 cm 
Strømpepinde 2,5 og 3 mm 
(Strømpepinde og kort rundpind kan udelades, hvis der 
strikkes magic loop på lang rundpind)

ØVRIGE
4 Maskemarkører 
2 Maskeholdere
 

Strikkefasthed
26 masker og 44 pinde i mønster på pind 3 mm = 
10 x 10 cm
Strikkefastheden er målt efter vask.
 
Pindetykkelsen er kun vejledende.
Har du flere masker på 10 cm, skal du skifte til tykkere 
pinde, har du færre masker på 10 cm, skal du skifte til 
tyndere pinde. Rammer du bredden men ikke højden, 
kan det hjælpe at skifte pindemateriale, f.eks. fra metal 
til træ eller omvendt. 
 

Længdemål
Strikkeretning

DB

A

D
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Arbejdsgang
T-shirten strikkes oppefra og ned, først frem og tilbage
i glatstrik og derefter rundt i et lille strukturmønster 
ifølge diagram. 
Først slås der masker op til nakke og skuldre, og 
halsudskæringen dannes, mens der strikkes frem 
og tilbage i glatstrik med løftede udtagninger ved 
raglanmarkørerne. 
Derefter slås der masker op til halsen foran, og der 
fortsættes rundt, stadig med raglanudtagninger og i 
strukturmønster ifølge diagram. Når bærestykket er 
færdigt, deles arbejdet til krop og ærmer, der strikkes 
færdig hver for sig og afsluttes med ribkanter med 
striber af glimmer.
Til sidst strikkes der masker op til halskant der 
ligeledes strikkes i rib med striber i glimmer.

Diagram
Diagrammet læses nedefra og op, fra højre mod 
venstre på retsidepinde og fra venstre mod højre på 
vrangsidepinde.

Når der strikkes rundt, læses diagrammet fra højre mod 
venstre på alle omgange.

Teknik
FORKORTELSER 

LUH (løftet udtagning mod højre)
Stik højre pind bagfra under højre ben på den maske, 
der ligger lige under første maske på venstre pind, løft 
den op på venstre pind, og strik den ret.

LUV (løftet udtagning mod venstre)
Stik venstre pind bagfra under venstre ben på den 
maske, der ligger 2 pinde under den første maske på 
højre pind, og strik den drejet ret.

SÆRLIGE TEKNIKKER
Løkkeopslagning 
Lav en ring af garnet således, at den lange garnende 
(med garnnøglet i den anden ende) lægges ovenpå 
den tråd der sidder fast på pinden, strik højre pind 
ind forfra i ringen, stram garnet så ringen bliver til en 
maske. 
Gentag til det ønskede antal masker.
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Opskrift
BÆRESTYKKE
Slå 76 (76) 80 (80) 84 (84) masker op på rundpind 
3 mm med Saga.
Strik frem og tilbage på rundpinden, og placer samtidig 
4 markører på 1. pind således:
1. pind (vrangsiden): 1 vrang (forstykke), indsæt 
en markør på højre pind, 14 vrang (ærme), indsæt 
en markør på højre pind, 46 (46) 50 (50) 54 (54) 
vrang (ryg), indsæt en markør på højre pind, 14 vrang 
(ærme), indsæt en markør på højre pind, 1 vrang 
(forstykke).

Strik frem og tilbage i glatstrik (ret på retsiden, vrang 
på vrangsiden) med raglanudtagninger, således:

2. pind (retsiden): 1 ret, *LUV, flyt markør til højre 
pind, LUH, strik ret til næste markør*, gentag fra * til 
* yderligere 2 gange, LUV, flyt markøren, LUH, 1 ret. 
Der er taget 8 masker ud.

3. pind: Strik vrang pinden ud.

Gentag 2. og 3. pind yderligere 1 (1) 1 (2) 2 (2) 
gang(e) = 92 (92) 96 (104) 108 (108) masker.
 
Fortsæt i glatstrik med raglanudtagninger på hver 
2. pind (retsiden) som hidtil, og slå SAMTIDIG masker 
op i hver side af pinden, til halsrundingen, således:
Næste pind (retsiden): Slå 1 maske op med 
løkkeopslagning, *strik ret til markøren, LUV, flyt 
markøren, LUH, strik ret til næste markør*, gentag fra 
* til * yderligere 2 gange, LUV, flyt markøren, LUH, 1 
ret, slå 1 maske op med løkkeopslagning. 
Der er taget 10 masker ud.

Næste pind: Strik vrang pinden ud.

Gentag disse 2 pinde yderligere 2 (2) 3 (3) 4 (4) gange 
= 122 (122) 136 (144) 158 (158) masker.

Næste pind (retsiden): Slå 2 masker op med 
løkkeopslagning, *strik ret til markøren, LUV, flyt 
markøren, LUH, strik ret til næste markør*, gentag fra 
* til* yderligere 2 gange, LUV, flyt markøren, LUH, 1 
ret, slå 2 masker op med løkkeopslagning. 
Der er taget 12 masker ud.

Næste pind: Strik vrang pinden ud.

Gentag disse 2 pinde yderligere 1 gang = 146 (146) 
160 (168) 182 (182) masker.

Næste pind (retsiden): Slå 3 masker op med 
løkkeopslagning, *strik ret til markøren, LUV, flyt 
markøren, LUH, strik ret til næste markør*, gentag fra 
* til* yderligere 2 gange, LUV, flyt markøren, LUH, 1 
ret, slå 3 masker op med løkkeopslagning. 
Der er taget 14 masker ud.

Næste pind: Strik vrang pinden ud og slå 24 (24) 
26 (26) 28 (28) masker op med løkkeopslagning i 
slutningen af pinden. 

Der er nu 30 (30) 32 (34) 36 (36) masker på hvert 
ærme og 62 (62) 68 (70) 76 (76) masker på hhv. 
forstykke og ryg = 184 (184) 200 (208) 224 (224) 
masker i alt, 

Bryd garnet.

Fra retsiden flyttes maskerne fra højre til venstre 
pind frem til markøren mellem højre ærme og 
ryggen, som nu fungerer både som raglanmarkør og 
omgangsmarkør.
For at få en pæn raglanudtagning ved omgangens 
begyndelse, begynder udtagningsomgangene hver 
gang med begge udtagninger – altså både før og efter 
omgangsmarkøren.

Lad markøren sidde på venstre pindespids og sæt 
garnet til retsiden af arbejdet, herfra strikkes der rundt 
i omgange. Fortsæt i glatstrik med raglanudtagninger 
på hver 2. omgang således: 
Næste omgang: *LUV, flyt markøren, LUH, strik ret 
til næste markør*, gentag fra *til * yderligere 3 gange. 
Der er taget 8 masker ud. 

Næste omgang: Strik ret omgangen ud.

Gentag disse 2 omgange yderligere 1 gang.

Nu begyndes mønsterstrik ifølge diagrammet samtidig 
fortsættes raglanudtagningerne på hver 2. omgang, 
således:
Næste omgang: *LUV, flyt markøren, LUH*, strik 
mønster ifølge ærmediagrammet, begynd ved pilen 
for din valgte størrelse, til næste markør*, gentag fra 
*til * 1 gang, strik mønster ifølge diagram til kroppen, 
begynd ved pilen for din valgte størrelse, til næste 
markør**, gentag fra * til ** yderligere 1 gang. 
Der er taget 8 masker ud. 
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Næste omgang: Strik mønster ifølge diagram 
omgangen ud, bemærk at masken på hver side af 
maskemarkørerne strikkes ret uanset hvad diagrammet 
viser.

Strik disse 2 omgange, til der er taget ud til raglan ialt 
30 (33) 36 (40) 43 (46) gange. Sidste omgang er en 
omgang uden udtagninger.

Der er 74 (80) 86 (94) 100 (106) masker på hvert 
ærme samt 106 (112) 122 (130) 140 (146) masker på 
hhv. forstykke og ryg.

Kun størrelse M, L, XL og 2XL
Fortsæt udtagningerne på hver 2. omgang KUN på 
forstykke og ryg, således:
Næste omgang: *LUV, flyt markøren, strik mønster til 
næste markør, flyt markøren, LUH*, gentag fra *til * 
yderligere 1 gang, strik mønster omgangen ud. 
Der er taget 4 masker ud.

Næste omgang: Strik mønster omgangen ud, idet den 
yderste maske på hhv. forstykke og ryg strikkes ret.

Gentag disse 2 omgange yderligere - (-) 0 (2) 3 (6) 
gange. 

Der er - (-) 86 (94) 100 (106) masker på hvert ærme 
samt - (-) 124 (136) 148 (160) masker på hhv. 
forstykke og ryg.

Alle størrelser
KROP 
Nu deles arbejdet, mens markørerne fjernes, således:
Fjern markøren, flyt højre ærmes masker til en 
maskeholder, fjern markøren slå 4 masker op med 
løkkeopslagning, indsæt omgangsmarkør på højre 
pind og slå yderligere 4 masker op, strik mønster over 
forstykkets masker, fjern markøren flyt venstre ærmes 
masker til en maskeholder, fjern markøren og slå 8 
masker op med løkkeopslagning = 228 (240) 264 
(288) 312 (336) masker.

Fortsæt rundt i mønster over kroppens masker, til 
kroppen måler 31 cm (alle størrelser) fra ærmegabet. 
Slut med 6. mønsterpind.

Skift til rundpind 2,5 mm, og strik 1 omgang ret.

Rib
Strik rib (2 ret, 2 vrang) skiftevis med Saga og Paia, 
således:
6 omgange med Saga, 
4 omgange med Paia, 
4 omgange med Saga, 
4 omgange med Paia, 
4 omgange med Saga, 
4 omgange med Paia, 
4 omgange med Saga. 

Luk af i rib som maskerne viser.

ÆRMER 
Sæt ærmets 74 (80) 86 (94) 100 (106) masker på 
pind 3 mm. 
Sæt garnet til retsiden midt i ærmegabets bund og 
strik 5 (5) 5 (4) 4 (4) masker op, strik mønster over de 
hvilende masker og strik 5 (5) 5 (4) 4 (4) masker op 
frem til midten af ærmegabet = 84 (90) 96 (102) 108 
(114) masker. 
Indsæt en maskemarkør og saml omgangen.
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Fortsæt rundt i mønster, til ærmet måler ca. 5 cm fra 
ærmegabet, slut med 6. mønsterpind.

Skift til strømpepinde 2,5 mm. 

Kun størrelse S, L og 2XL
Strik 1 omgang ret, og tag samtidig 2 masker ind jævnt 
fordelt på omgangen ved at strikke 2 ret sammen i 
begyndelsen af omgangen og midt på omgangen.

Kun størrelse XS, M og XL
Strik 1 omgang ret.

Alle størrelser
Der er nu 84 (88) 96 (100) 108 (112) masker.

Rib
Strik rib (2 ret, 2 vrang) skiftevis med Saga og Paia, 
således:
6 omgange med Saga, 
4 omgange med Paia, 
4 omgange med Saga. 

Luk af i rib som maskerne viser.

Strik det andet ærme magen til. 

HALSKANT
Sæt garnet til retsiden af halsåbningen, begynd ved 
raglanmarkeringen mellem højre ærme og ryggen og 
strik med pind 2,5 mm, og strik 14 masker op over 
hvert ærme, 46 (46) 50 (50) 54 (54) masker op langs 
nakken og 52 (52) 58 (58) 62 (62) masker op langs 
halsen foran, det vil sige 1 maske i hver opslået maske 
langs nakken og hvert ærme = 126 (126) 136 (136) 
144 (144) masker i alt.
Indsæt en omgangsmarkør og saml omgangen.

Strik rib (2 ret, 2 vrang), således:
4 omgange med Saga, 
4 omgange med Paia, 
3 omgange med Saga. 

Luk af i rib som maskerne viser.
 
MONTERING
Hæft alle ender.

Vask T-shirten ifølge anvisning på banderolen, og lad 
den tørre liggende fladt på et håndklæde.

Diagrammer
FORSTYKKE OG RYG ÆRME

XSM L XL
S2XL

Ret

Vrang

XS
  

M L XL
S 2XL


