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Denne opskrift er ophavsretligt beskyttet. Kommerciel brug er udelukkende tilladt for Filcolanas forhandlere og kun ved anvendelse af Filcolanas egne garner. 
Yderligere oplysninger om anvendelse findes på filcolana.dk. Eventuel support til opskriften bedes rettet til forhandleren hvor garnet er købt. 

Design: Stine Radicke // Stine Radicke Knitwear Design 

Alto er en let og luftig bluse – ikke for varm og ikke for kølig. Præcis som vejret, når skyerne 
Altocumulus perlucidus ses på himlen. Rækkerne af hulmønster giver associationer til disse skyer, 
og glimmertråden i blusen leder tankerne hen på en sommerdag, hvor himlen er blå med lette 
skyformationer så langt øjet rækker. Solens stråler, der lyser ned mellem skyernes mønstre og 
glimter, så man misser med øjnene. 

Alto

KONSTRUKTION 
Oppefra og ned med raglanbærestykke.

ANVENDTE TEKNIKKER 
Hulmønster ifølge beskrivelse, vendepinde og 
strikkeaflukning.

STØRRELSER
XS (S) M (L) XL (2XL) 3XL

GARN
Alva & Paia

PINDE
3 & 4 mm
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Størrelser & mål
XS (S) M (L) XL (2XL) 3XL

Passer til brystvidde
82 (90) 98 (106) 116 (126) 136 cm

Overvidde (A)
90 (99) 106 (115) 125 (135) 145 cm

Modellen er vist med en rørlig vidde på
+7 cm. Vælg størrelse ud fra hvor meget 
rørlig vidde du ønsker.

Længde (B)
50 (50) 51 (52) 53 (55) 56 cm

Ærmelængde (C)
25 (24) 23 (21) 19 (18) 18 cm

Strikkeretning (D)

Materialer
GARN FRA FILCOLANA

Bundfarve
Alva farve 281 (Rime Frost)
125 (125) 150 (150) 175 (175) 175 g 
og
Paia farve 702 (Silver Shimmer)
100 (100) 100 (100) 100 (125) 125 g

PINDE
Rundpind 3 og 4 mm, 80 cm

ØVRIGE
8 maskemarkører
2 maskeholdere

Strikkefasthed
24 masker og 32 omgange, strikket i glatstrik med 
1 tråd Alva og 1 tråd Paia holdt sammen, på pind 4 mm 
= 10 x 10 cm.
Strikkeprøven er målt efter vask. 

Pindetykkelsen er kun vejledende. 
Har du flere masker på 10 cm, skal du skifte til tykkere 
pinde, har du færre masker på 10 cm, skal du skifte til 
tyndere pinde. 
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Arbejdsgang
Blusen strikkes oppefra og ned, i glatstrik med 
1 tråd Paia og 1 tråd Alva. Først strikkes hulmønster 
til halskant, derefter fortsættes der i glatstrik og med 
vendepinde over nakkens masker.

Bærestykket strikkes med raglanudtagninger, ned til 
bunden af ærmegabene, hvor arbejdet deles, krop og 
ærmer strikkes herefter hver for sig.

Kroppen afsluttes med en ombukket kant i glatstrik.

Ærmerne strikkes til trekvart længde og afsluttes med 
hulmønsterkant.

Teknik
FORKORTELSER
m: maske(r)
p: pind
r: ret
vr: vrang

v-udt
Før venstre pind, med retning fra forsiden og væk 
fra dig selv, ind under lænken mellem to masker, løft 
lænken op på pinden og strik den drejet ret.

v-udt-vr 
Før venstre pind, med retning fra forsiden og væk 
fra dig selv, ind under lænken mellem to masker, løft 
lænken op på pinden og strik den drejet vrang. Set fra 
retsiden, vil udtagningen hælde mod venstre.

h-udt
Før venstre pind, med retning fra bagsiden og ind 
mod dig selv, ind under lænken mellem to masker, løft 
lænken op på pinden og strik den ret.

h-udt-vr 
Før venstre pind, med retning fra bagsiden og mod dig 
selv, ind under lænken mellem to masker, 
løft lænken op på pinden og strik den vrang. Set fra 
retsiden, vil udtagningen hælde mod højre. 

SPECIELLE TEKNIKKER
Vendemaske
Tag 1. maske vrang løs af med garnet foran masken 
(mod dig selv), før garnet over højre pind og ned 
bag arbejdet (væk fra dig selv) og træk i garnet, så 
der opstår ”en dobbeltmaske”. Strik videre ifølge 
opskriftens anvisninger. Når der strikkes over 
dobbeltmasken, strikkes denne som én maske. 
Denne teknik kaldes German Short Rows.

Løkkeopslagning
Lav en ring af garnet således, at den lange garnende 
(med garnnøglet i den anden ende) lægges ovenpå 
den tråd, der sidder fast på pinden, strik højre pind 
ind forfra i ringen, stram garnet så ringen bliver til en 
maske. 
Gentag, til det ønskede antal masker.
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Opskrift
HALSKANT
Slå 150 (150) 154 (154) 154 (158) 158 masker op 
på pind 3 mm, med 1 tråd Alva og 1 tråd Paia holdt 
sammen. 

Indsæt en omgangsmarkør, saml til en omgang og strik 
rundt, således:
1. omgang: Strik vrang omgangen ud.
2. omgang: *Slå om pinden, 2 r sm*, gentag fra * til * 
omgangen ud.
3. omgang: Strik ret omgangen ud.
4. omgang: *2 r sm, slå om pinden*, gentag fra * til * 
omgangen ud.
5. omgang: Strik ret omgangen ud.

Strik 2.-5. omgang i alt 2 gange. Strik 2.-4. omgang 
yderligere 1 gang.

13. omgang: Strik vrang omgangen ud.

Skift til pind 4 mm.

Næste omgang: Strik h-udt, 3 (3) 5 (5) 5 (7) 7 r, 
h-udt, *3 r, h-udt*, gentag fra * til * yderligere 48 
gange, strik de sidste 3 (3) 5 (5) 5 (7) 7 masker ret = 
200 (200) 204 (204) 204 (208) 208 masker. 

Næste omgang (inddelingsomgang): Strik 30 (30) 
32 (33) 35 (36) 38 r (halv ryg), indsæt markør på højre 
pind, 1 r, indsæt markør på højre pind, strik 38 (37) 
36 (34) 30 (30) 26 r (ærme), indsæt markør på højre 
pind, 1 r, indsæt markør på højre pind, strik 60 (61) 
64 (66) 70 (72) 76 r (forstykke), indsæt markør på 
højre pind, 1 r, indsæt markør på højre pind, strik 38 
(37) 36 (34) 30 (30) 26 r (ærme), indsæt markør på 
højre pind, 1 r, indsæt markør på højre pind, strik 30 
(31) 32 (33) 35 (36) 38 r (halv ryg). 

Nu strikkes der vendepinde frem og tilbage for at gøre 
nakken højere, SAMTIDIG tages der ud til raglan, 
således:
1. vendepind (retsiden): *Strik ret til markør, h-udt, 
flyt markør til højre pind, 1 r, flyt markør til højre pind, 
v-udt*, gentag fra * til * yderligere 1 gang, 5 r, vend.

2. vendepind: 1 vendemaske, strik vrang til 
omgangsmarkøren, *strik vrang til markøren, v-udt-vr, 
flyt markør, 1 vr, flyt markør, h-udt-vr*, gentag fra * til 
* yderligere 1 gang, 5 vr, vend. 

3. vendepind: 1 vendemaske, strik ret til 
omgangsmarkøren, *Strik ret til markør, h-udt, flyt 
markør til højre pind, 1 r, flyt markør til højre pind, 
v-udt*, gentag fra * til * yderligere 1 gang, strik ret til 
vendemasken fra foregående pind, strik vendemaskens 
ben som 2 r sammen, 2 r, vend.
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4. vendepind: 1 vendemaske, strik vrang til 
omgangsmarkøren, *strik vrang til markøren, v-udt-
vr, flyt markør, 1 vr, flyt markør, h-udt-vr*, gentag fra 
* til * yderligere 1 gang, strik vrang til vendemasken 
fra foregående pind, strik vendemaskens ben som 2 vr 
sammen, 2 vr, vend. 

Gentag 3. og 4. vendepind, yderligere 5 gange.

Sidste vendepind (retsiden): 1 vendemaske, strik ret 
til omgangsmarkøren. 

Vendepindene er nu færdigstrikkede og der fortsættes 
rundt over alle masker, samtidig strikkes der 
raglanudtagninger på hver. 2. omgang, således.
Næste omgang: *Strik ret til markør, h-udt, flyt 
markør til højre pind, 1 r, flyt markør til højre pind, 
v-udt*, gentag fra * til * yderligere 3 gange, strik ret 
omgangen ud.

Næste omgang: Strik ret omgangen ud.

Gentag de sidste 2 omgange, til der er foretaget i alt 
22 (24) 26 (29) 32 (36) 39 raglanudtagninger og der 
er 376 (392) 412 (436) 460 (496) 520 masker på 
omgangen. 

Alle raglanudtagninger er nu færdigstrikkede. Fortsæt 
rundt, til arbejdet måler 19 (20) 21 (23) 25 (28) 30 
cm, målt langs raglansømmen.

Nu deles arbejdet til krop og ærmer, således.
Næste omgang: Strik ret til markør, fjern markør, 1 r, 
fjern markør, flyt de næste 82 (85) 88 (92) 94 (102) 
104 ærmemasker til en maskeholder, slå 4 (8) 10 (14) 
16 (18) 20 masker op med løkkeopslagning, fjern 
markør, 1 r, fjern markør, strik 104 (109) 116 (124) 
134 (144) 154 r (forstykke), fjern markør, 1 r, fjern 
markør, flyt de næste 82 (85) 88 (92) 94 (102) 104 
ærmemasker til en maskeholder, slå 4 (8) 10 (14) 16 
(18) 20 masker op med løkkeopslagning, fjern markør, 
1 r, fjern markør, strik ret til omgangsmarkør.

KROP 
Der er nu 220 (238) 256 (280) 304 (328) 352 
masker på kroppen.

Fortsæt rundt i glatstrik til kroppen arbejdet måler 50 
(50) 51 (52) 53 (55) 56 cm fra øverst på skulderen.

Strik 1 omgang vrang til ombuk.

Strik 3 cm glatstrik. 

Strik kanten sammen og luk af, således: 
Fold kanten mod vrangen, den vrangstrikkede omgang 
er foldelinjen. 
Næste omgang: *1 r, følg maskerækken under første 
maske på venstre pind, til den maske i samme række 
der ligger 3 cm under den vrangstrikkede omgang, stik 
højre pind ind under denne maske, løft masken op på 
venstre pind, strik 2 ret sammen, træk anden maske 
på højre pind over den første, som ved almindelig 
aflukning, 1 r, træk anden maske på højre pind over 
den første, som ved almindelig aflukning*, gentag fra * 
til * omgangen ud.

ÆRMER 
Sæt de hvilende 82 (85) 88 (92) 94 (102) 104 
ærmemasker tilbage på rundpind 4 mm, sæt 1 tråd af 
hver kvalitet til retsiden af arbejdet og strik ret over 
alle masker, strik 2 (5) 5 (7) 8 (9) 10 masker op i 
bunden af ærmegabet, indsæt en omgangsmarkør, og 
strik yderligere 2 (4) 5 (7) 8 (9) 10 masker op og saml 
omgangen. 

Der er i alt 86 (94) 98 (106) 110 (120) 124 masker. 

Strik rundt i glatstrik til ærmet måler 22 (21) 20 (18) 
16 (15) 15 cm, målt fra ærmegabet. 
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Skift til pind 3 mm.

Kant
1. omgang: Strik vrang omgangen ud.
2. omgang: *Slå om pinden, 2 r sm*, gentag fra * til * 
omgangen ud.
3. omgang: Strik ret omgangen ud.
4. omgang: *2 r sm, slå om pinden*, gentag fra * til * 
omgangen ud.
5. omgang: Strik ret omgangen ud.

Strik 2.-5. omgang i alt 2 gange. Strik 2.-4. omgang 
yderligere 1 gang.

13. omgang: Strik vrang omgangen ud.

Luk alle masker ret af på næste omgang. 

MONTERING
Hæft alle ender. 

Vask blusen ifølge anvisningerne på banderolerne og 
lad den tørre liggende fladt på et håndklæde.


